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WSTEP

Narkomania jest problemem spotecznym i aktualnym wyzwaniem cywilizacyjnym. Miejski Program

Przeciwdziatania Narkomanii zostal opracowany w oparciu o Krajowy Program Przeciwdziatania

Narkomanii opracowany przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii oraz ustawg z dnia

29 lipca 2005 1. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z pdzniejszymi zmianami),

z ktorej miedzy innymi wynika, ze przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie

ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo - wychowawczej i zdrowotnej

a w szczegOlnosci:

- dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza,
- leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0s6b uzaleznionych,
- ograniczanie szkod zdrowotnych.
Zgodnie z artio. ust. 1 wyzej cytowanej ustawy, przeciwdzialanie narkomanii nalezy
do zadan wlasnych gminy, obejmujgcych:

1) zwiekszanie dostepnodci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemdw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgeych w programach opiekunczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych sluzgeych
rozwiazywaniu problemow narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Program zgodnie z ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii stanowi cze$c¢ Strategii Rozwigzywania

Probleméw Spotecznych Miasta Zyrardowa na lata 2006-2015. Realizuje glowne cele Strategii takie jak:

Pomoc spoleczna i przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, Rozwigzywanie probleméw alkoholowych i

narkomanii, w tym cele szczegélowe: profesjonalna pomoc terapeutyczno - profilaktyczna, racjonalna i

efektywna profilaktyka problemowa, skuteczne przeciwdziatanie uzaleznieniom, promocja zdrowego stylu

zycia.

Nadrzednym celem Programu jest ograniczenie rozpowszechnienia uzywania narkotykow

oraz zwigzanych z tym problemow.

Bedzie on realizowany w obszarze dziatania ow&.EE.@nmmo glownie profilaktyke.
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OPIS PROBLEMU

Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne. Niesie za soba powazne ryzyko dla zdrowia

publicznego, szczegdlnie w kontekscie chorob infekcyjnych/HIV, Zoltaczka, choroby weneryczne,
gruzlica/.  Ryzyko  zgonu  wsrod narkomanéw  jest  kilkakrotnie = wyiZsze  niz
w porownywalnej wiekowo populacji generalnej. Ponadto narkomania jest scisle zwigzana
z wieloma innymi problemami spolecznymi, takimi jak ubostwo, bezrobocie, prostytucja, przestgpczosc,
bezdomnos¢.
W Polsce lata transformacji ustrojowych podobnie, jak w innych krajach daly silny impuls
do rozwoju narkomanii. Nastapil wzrost podazy narkotykéw i popytu na nie. Gléwng role odegraly
czynniki zwigzane z wielka zmiang spoleczng, na ktore polityka wobec narkomanii miala niewielki
wplyw. W Polsce zrédlem danych na ten temat s badania ankietowe prowadzone w szkotach.

W czerwcu 201 roku zrealizowano w Zyrardowie na terenie szkét badanie, ktorego celem bylo
postawienie diagnozy dotyczacej zakresu uzywania przez dzieci i mlodziez $rodkéw psychoaktywnych:
papieroséw, alkoholu i narkotykéw. Badaniem objeto 598 uczniéw szkot podstawowych, gimnazjalnych
oraz szkét ponadgimnazjalnych.

Badanie wykazalo stosunkowo wysoki odsetek uczniéw deklarujacych zazywanie $rodkéw
poprzez palenie. Wyniki badan pokazujg jednoznacznie, ze najczgsciej sigeganie po srodki
psychoaktywne po raz pierwszy w zyciu nastepuje jeszcze w szkole podstawowej oraz na poczgtku nauki
w gimnazjach. W gimnazjach nastgpuje natomiast duzy wzrost zakresu konsumpcji poszczegélnych
érodkéw tego rodzaju - papierosow, alkoholu i narkotykéw. Wzrost ten dotyczy zaréwno odsetka
Llkonsumujacych”, jak i czestosci konsumowania, a takze wielkosci konsumpcji. Gimnazjalisci pala, pijg
i zazywaja wiecej substancji psychoaktywnych i siegaja po nie czgsciej. W okresie nauki w gimnazjach
nasila sie zjawisko upijania sie, zwieksza czesto$¢ nadmiernego jednorazowego picia i siegania
po narkotyki i pokrewne substancje psychoaktywne. Dlatego gimnazja i lata nauki w tego typu szkotach
trzeba uznac za obszar szczegolnych zagrozen.

Z uzyskanych wynikéw badania wynika, Ze w sferze konsumpcji substancji psychoaktywnych
wérdd uczniow zyrardowskich szkol, na przestrzeni kilku ostatnich lat, nastapily wyrazne zmiany
w strukturze spozycia poszczegolnych uzywek. Przed laty najczesciej zazywanym narkotykiem byla
marihuana oraz jej kombinacja z alkoholem. Obecnie prym wiedzie mieszanka alkoholu z napojami
energetycznymi. W taki sposdb przyjmowania narkotyku podato ponad 26% badanej miodziezy. Wynika
z tego, ze czesc¢ respondentow zaliczyla do nich takze papierosy.

Po narkotyki siggalo ogélem ponad 16%. Z danych wynika, Zze odsetek ten jest zblizony do odsetka
uczniéw, ktorzy palili marihuane. Ci, ktérzy posiadaja do$wiadczenie z narkotykami, najczesciej
zazywali je kilka razy - 7%. Niebezpiecznie czgsto, bo kilkanascie i kilkadziesiat razy, zazywato narkotyki
lacznie blisko 5% uczniow. S3 to w wigkszosci uczniowie III klas gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych.
O czestosci siggania przez uczniow po narkotyki i pokrewne srodki psychoaktywne informuje ponizsza

tabela 1.
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Tabela 1: Czgstos¢ siggania przez uczniow po narkotyki i pokrewne érodki psychoaktywne

Wyszczegolnienie Typ szlkoly i klasa - Razem
SP VI GI GII GIII PGII n %

Tylko jeden raz 2 4 8 7 5 26 4,35
Kilka razy ) 4 8 13 15 42 7,02
Kilkanascie razy 1 - 3 8 5 17 2,84
Kilkadziesiat razy - 2 - 6 5 11 1,84
MMHHM%%EQ pe 5 10 19 34 30 98 16,39
Razem ucznidéw 130 117 98 133 120 598 100,0

Wediug badanych miejscami i okolicznosciami, w ktérych ich réwiesnicy najchetniej siegaja po
$rodki stuzace narkotyzowaniu sig s3: spotkania ze znajomymi ponad 48%, poczucie bezradnosci ponad
44%, dyskoteki 44% oraz odwiedzanie kluboéw, pubéw i lokali.

Na pytanie o zazywanie poszczegolnych narkotykéw i pokrewnych substancji wyrézniono 19
ich rodzajow.

Do narkotykéw i pokrewnych substancji psychoaktywnych najczedciej wskazywanych przez
ucznidow jako zazywane co najmniej jeden raz naleza:

1. marihuana, z ktéra kontakt miato 16,22% ucznidw,

2. marihuana zazywana razem z alkoholem - 9,69% ucznidw,

3. dopalacze - 7,52% ucznidw,

4. leki nasenne i uspokajajace - 8,19% uczniéw.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze leki nasenne i uspokajajace przyjmowane sa czesto przez ucznidw
za wiedza i rady ich rodzicéw. Ponadto moga to by¢ czesto nie tyle psychotropy, co po prostu ogdlnie
dostepne preparaty ziolowe (np. ,Nervosol”, ,Persen”, , Tabletki uspokajajace” itp.).
Do najczegsciej zazywanych $rodkow tego typu przez uczniow VI klas szkét podstawowych naleza:
- leki nasenne i uspokajajace ponad 5% uczniow,
- alkohol razem z napojami energetycznymi ponad 2% uczniéw.
Badanie wykazato, iz zakres siegania po narkotyki i érodki psychoaktywne jest najwickszy wsrod
uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Do najczedciej zazywanych choc¢by jeden raz przez uczniéw licedw,
technikum i ZSZ srodkéw, o ktérych jest mowa, naleza:
- alkohol razem z napojami energetycznymi - mieszanke te pito ponad 32% ucznidw,
- marihuana - 27% uczniow,
- alkohol razem z marihuana - 18% uczni6w,

- dopalacze - ponad 16%,
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- leki uspokajajace i nasenne - 9%.

Poréwnanie czestosci zazywania narkotykéw i substancji pokrewnych ogétem z zazywaniem
wielokrotnym pokazuje, ze duza cze$¢ uczniow konsumowala tego rodzaju $rodki i substancje tylko
jeden raz, a wiec w celach ,poznawczych”. Po doswiadczeniu przez siebie jak to jest, uczniowie
ci najwidoczniej uznawali, ze to im nie odpowiada i w zwigzku z tym juz nie wracali do zazywania
narkotykéw i substancji pokrewnych. Wsréd miejsc, w ktorych mozna tatwo naby¢ narkotyki i pokrewne
érodki psychoaktywne, najczeéciej wskazywanych przez uczniéw bylo: mieszkanie dilera blisko 32%,
dyskoteka, bar 25% oraz Internet 19%.

O sieganiu przez uczniéw po raz pierwszy po narkotyki i inne érodki psychoaktywne decyduja: zacheta
ze strony kolegéw i/lub kolezanek - 40% oraz motyw poznawczo - eksperymentatorski ponad 13%.
Kazdy objety badaniem uczen wskazat przecigtnie 2 powody siggania kolejny raz po narkotyki
i pokrewne érodki psychotropowe. Do najczgsciej wymienianych nalezg: che¢ imponowania w swoim
srodowisku, zacheta i nacisk wywierany ze strony kolegéw i kolezanek oraz doznawany przez uczniow
stres.

Skala problemu zagrozen o jakich dowodzi wynik badania wskazuje, iz dzialaniami nalezy obja¢ caig
spolecznos¢ ze szczegblnym zwréceniem uwagi na miodziez klas gimnazjalnych, ktorzy podejmuja
zachowania ryzykowne. Wskazane jest aby obok realizowanych dzialan profilaktycznej, edukacyjnej
prowadzi¢ dziatania naprawcze w formie programoéw korekeyjnych dla mtodziezy eksperymentujacej.
Nalezy zwrdci¢ uwage na dostepnosé $rodkéw psychotropowych i najwlasciwsza forma zapobiegania
bedzie edukacja miodziezy i ich rodzicow, opiekunéw na temat zagrozen i skutkow zdrowotnych

zazywania $rodkow psychoaktywnych.

ZASOBY DO PROWADZENIA DZIAEALNOSCI PROFILAKTYCZNE]

1. Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii

(informacyjno - konsultacyjny dla mtodziezy eksperymentujacej z srodkami odurzajacymi i ich rodzin,
program korekcyjny dla mlodziezy, kadra przeszkolona do realizacji);

2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej (do$wiadczona kadra przygotowana do pracy w srodowisku)
3. Straz Miejska, Policja, Kuratorzy sadowi (kadra posiadajgca diugoletnie doswiadczenie w pracy
z grupa zwiekszonego ryzyka);

4. Placowki oswiatowo-wychowawcze (kadra przygotowana do pracy z dzie¢mi i miodziezg);

5. Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia (doswiadczeni terapeuci);

6. Organizacje Pozarzadowe, grupy wparcia, osoby zaangaiowane w realizacje programow

pomocowych uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych.
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CEL GEOWNY PROGRAMU

Zwiekszenie $wiadomosci spotecznosci lokalnej na temat przyczyn, dynamiki zjawiska narkomanii

i wynikajgcych z tego =zagrozen oraz poprawa funkcjonowania psychospolecznego osob

eksperymentujacych z narkotykami, uzaleznionych i ich rodzin.

ZADANIE I
WCZESNA PROFILAKTYKA I PROMOCJA ZDROWIA WSROD DZIECI I MEODZIEZY.

Cel: Promocja zdrowego trybu zycia, opdznienie inicjacji narkotykowej.

Sposob realizacji:

1. Upowszechnienie informacji dotyczacej adresoéw instytucji i miejsc, gdzie mozna skorzystac
z bezplatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach zyciowych -~ informator, ulotki.

2. Wspdlpraca organizacji i instytucji zajmujacych sie przeciwdzialaniem narkomanii.

3. Finansowanie poradnictwa specjalistycznego w zakresie pomocy: psychologicznej, prawne;j.
pedagogicznej, psychologicznej, pracownikéw socjalnych, prawnika, terapeuty, psychiatry.

4. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii dla oséb zagrozonych uzaleznieniami
iich rodzin.

5. Prowadzenie dla dzieci i mtodziezy zajed pozalekeyjnych.

6. Dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych zwiekszajacych kompetencje w zakresie
przeciwdzialania narkomanii i pomocy psychologicznej.

7. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej, szkoleniowej w zakresie
wezesnej profilaktyki, w szczegolnosei dla dzieci i mlodziezy; w tym prowadzenie zajed
sportowo-rekreacyjnych dla uczniow.

8. Wspieranie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych zajmujacych sie
profilaktyka uzaleznien.

9. Zachecanie do tworzenia i wykorzystywania istniejgcej bazy sportowo-rekreacyjnej (szkolnej
i osrodkow sportowo rekreacyjnych), w ktorych dzieci i mlodziez aktywnie i zdrowo moga
spedzaé czas wolny.

10. Organizowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

1. Wspieranie  placowek  Miasta, realizujagcych  zadania  opiekunczo-wychowawcze
i socjoterapeutyczne - dofinansowanie projektow zajec.

12. Propagowanie modelu wychowania, w ktérym waznym elementem jest stawianie dzieciom i

miodziezy wymagan. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.
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ZADANIE 11
POMOC OSOBOM ZAGROZONYM W REDUKCJI RYZYKA, ZAPOBIEGANIE UZYWANIU

ZALEZNEMU.

Cele:

1. Zmniejszanie ryzyka wystapienia problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

2. Poprawa funkcjonowania psychospolecznego o0séb ecksperymentujgcych z  narkotykami,

uzaleznionych i ich rodzin.

Sposoéb realizacji:

1.

Zwiekszenie pomocy terapeutycznej dla osob przejawiajgcych zachowania ryzykowne,

eksperymentujacych z narkotykami oraz uzywajgcych szkodliwych substancji psychoaktywnych.

2. Zamieszczanie w lokalnej prasie artykutow, informacji z zakresu profilaktyki
1 interwencji.

3. Kontynuowanie i rozwijanie wspolpracy z instytucjami i placowkami statutowo zajmujacymi sie
profilaktykg i terapia narkomanii i udostgpnianie potrzebujgecym informacji na temat
mozliwosci korzystania z ich ustug.

4. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawnej.

5. Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego: prawnika, psychologa, psychiatry, pracownika
socjalnego, terapeuty.

6. Prowadzenie zaje¢ korekeyjnych dla dzieci i mlodziezy eksperymentujgcej z narkotykami.

7. Prowadzenie =zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow dzieci i miodziezy eksperymentujacej
z narkotykami.

8. Prowadzenie na terenie szkot programoéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

9. Wspdlpraca z mediami w zakresie dziafan edukacyjno -informacyjnych.

ZADANIE III

PRZECIWDZIALANIE POGEEBIANIA SIE PROCESU CHOROBOWEGO ORAZ POMOC
W PRAWIDEOWYM FUNKCJONOWANIU W SPOLECZENSTWIE

Cele:

1. Utrwalanie postaw abstynenckich u oséb z problemem narkotykowym, poprzez zmotywowanie do

podjgcia leczenia os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

2. Poprawa funkcjonowania psychospotecznego oséb podejmujacych i utrzymujgeych sie w terapii,

poprzez zapobieganie nawrotom choroby i wsparcie spoteczne.
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Sposob realizacji :

L

Zwiekszanie dostepnosci specjalistycznej i samopomocowej pomocy terapeutycznej dla osob

uzaleznionych i ich rodzin.

2. Pomoc dla rodzicow dzieci i milodziezy zazywajacych narkotyki poprzez poradnictwo
oraz motywowanie indywidualne i rodzinne.

3. Udzielanie informacji na temat Placowek realizujacych terapi¢ i motywowanie do podjgcia
leczenia.

4. Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego: prawnika, psychologa, psychiatry, pracownika
socjalnego, terapeuty.

5. Wspolpraca z policja, sadami i kuratorami sagdowymi w zakresie kierowania na leczenie osob
uzaleznionych.

6. Dofinansowanie programow i dziatan terapeutycznych, minimalizujgcych szkody zdrowotne.

7. Dofinansowanie szkolen specjalistycznych.

REALIZATORZY

Koordynatorem programu jest Wydziat Zdrowia i Pomocy Spotecznej Urzedu Miasta Zyrardowa.

Wspotrealizatorami sg:

1.

oo N o e

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Placéwki Oéwiatowo-Wychowawcze
Niepubliczne Zakiady Podstawowej Opieki Zdrowotnej
Poradnia Leczenia Uzaleznien

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji
Centrum Kultury, O$rodek Sportu i Rekreacji
Kuratorzy sgdowi

Kosciot

Grupy wsparcia

Organizacje Pozarzagdowe

Lokalne media.
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FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédlem finansowania Programu s3 $rodki z dochodéw wiasnych gminy pochodzace z opfat
za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (art. 75 pkt 2 ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii i art. 18" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi).

Zadania realizowane w ramach programu finansowane bede ze $rodkéw: pochodzacych z budzetu
miasta Zyrardowa i zwigzanych z zapisami w budzecie zadaniami oraz pozyskiwanych od sponsoréw

i darczyncow.
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