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I. Wstęp.

1. Podstawa prawna opracowania planu.

· art. 89 ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 623 
z późn. zm.),

· § 3 pkt 12 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 25 czerwca 2002 roku w sprawie szczegółowego zakresu działania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefów obrony cywilnej województw, powiatów i gmin (Dz. U. Nr 96, poz. 850),

· rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2005 roku w sprawie planów postępowania awaryjnego w przypadku zdarzeń radiacyjnych (Dz. U. 2021 poz. 1086),

2. Definicje.
PAA – Prezes Państwowej Agencji Atomistyki,

WM – Wojewoda Mazowiecki,

MUW – Mazowiecki Urząd Wojewódzki w Warszawie, Pl. Bankowy 3/5 00- 950 Warszawa, 
WBZK – Wydział Bezpieczeństwa i Zarządzania Kryzysowego MUW,

PCZK – Powiatowe Centrum Zarządzania Kryzysowego,

Prezydent – Prezydent Miasta Żyrardowa,

II Zastępca – II Zastępca Prezydenta Prezydent Miasta Żyrardowa,

Dyrektor WZ – Dyrektor Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych,

Dyrektor KP – Dyrektor Wydziału Kultury i Promocji Miasta,
Miasto – Miasto Żyrardów/Urzad Miasta Żyrardowa,

MZZK – Miejski Zespół Zarządzania Kryzysowego,

Magazyn – magazyn materiałów opatrunkowych, wyrobów medycznych i środków 

                    biobójczych, zaplanowany i przygotowany do wykorzystania podczas powstania  

                    sytuacji kryzysowych lub wojny,
preparat jodowy = tabletki jodku potasu = preparat ze stabilnym jodem = lek,

punkt – punkt wydawania preparatu jodowego:
S – stacjonarny punkt wydawania preparatu jodowego,

M – mobilny punkt wydawania preparatu jodowego,

SM – stacjonarno-mobilny punkt wydawania preparatu jodowego,

3. Arkusz uzgodnień.
	Lp.
	Instytucja/stanowisko
	Data/podpis
	Uwagi

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	


4. Rejestr zmian.

	Lp.
	Treść aktualizacji
	Data aktualizacji
	Podpis

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	


II. Zawartość planu.

1. Cel opracowania planu


Powyższy plan opracowano do stosowania w przypadku zaistnienia zdarzenia radiacyjnego powodującego przekroczenie poziomu interwencyjnego dla izotopów radioaktywnych w powietrzu, dla potrzeb profilaktycznego zabezpieczenia zdrowia zagrożonej ludności, będzie wydawany preparat jodowy w postaci tabletek jodku potasu.

2. Dane podstawowe dotyczące Urzędu Miasta Żyrardowa

Plan będzie stosowany na terenie Miasta Żyrardowa;

Miejski Zespół Zrządzania Kryzysowego będzie mieścił się w pokoju nr 33 na II piętrze (pomieszczenie Urzędu Stanu Cywilnego – Sala Ślubów), w budynku Urzędu Miasta przy Placu Jana Pawła II nr 1.

tel. 46 858 1512, 46 858 15 42, fax. 46 858 15 11, e-mail: urzad@zyrardow.pl lub sekretariat@zyrardow.pl
1) Schemat nr 1. Powiązania i zależności wykonawców planu.







2) Tabela nr 1. Dane organu administracji państwowej i osób odpowiedzialnych za realizację planu. Urząd Miasta Żyrardowa (aktualizacja 12.10.2021 r.). 
	Lp.
	Imię i nazwisko
	Stanowisko służbowe
	Adres Zamieszkania
	Telefon
	Uwagi

	1
	
	Prezydent Miasta
	
	46 858 15 12,
46 858 15 42,


	

	2
	
	II Zastępca Prezydent Miasta
	
	46 858 15 12,

46 858 15 42,


	

	3
	
	Dyrektor Wydziału
Zdrowia i Spraw Społecznych
	
	46 858 15 71,
46 858 15 66,
	


3) Tabela nr 2. Dane kontaktowe organów i wykonawców zaangażowanych w realizację planu (aktualizacja 12.10.2021 r.)
	Lp.
	Nazwa wykonawcy
	Adres
	Telefon/fax.
	Uwagi

	1
	Wojewoda Mazowiecki,

Konstanty RADZIWIŁŁ
	Mazowiecki Urząd Wojewódzki 

w Warszawie, 

Plac Bankowy 3/5,

00-950 Warszawa

	tel. 22 695 65 88, 
Fax. 22 695 65 89
	

	2
	Stały Dyżur 

Wojewody Mazowieckiego 
	
	22 595 13 01, 22 595 13 02,
 22 595 13 03,

Fax. 22 695 63 53, 22 620 19 40,

e-mail:

stalydyzurWM@mazowieckie.pl
	

	3
	Wojewódzkie Centrum Zarządzania Kryzysowego (WCZK)
	
	Dyżurny:
Tel. Alarmowy: 987 (24 h)
tel. 22 595 13 05, 22 595 13 00
Fax. 22 620 19 40, 22 695 63 53
e-mail: kryzys@mazowieckie.pl
	

	4
	Starosta Powiatu Żyrardowskiego


	ul. Limanowskiego 45, 
96-300 Żyrardów;


	Centrala tel. 46 856 61 00,

Kancelaria tel. 46 856 61 65,

email:

starosta@powiat-zyrardowski.pl

starostwo@powiat-zyrardowski.pl
	

	5
	Powiatowe Centrum Zarządzania Kryzysowego (PCZK)
	Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Żyrardowie

 ul. 1 Maja 61b

96-300 Żyrardów
	tel. 46 855 35 49, 46 855 61 25 

Fax  46 858 19 63

email: zyrardow@mazowsze.straz.pl
	

	6
	Stanowisko ds. Zarządzania Kryzysowego, Ochrony Ludności i Spraw Obronnych
	ul. Limanowskiego 45, 
96-300 Żyrardów;


	tel. 46 856 61 37

e-mail: 
oczk@powiat-zyrardowski.pl
	

	7
	Prezydent  Miasta Żyrardowa, 

       
	Plac Jana Pawła II Nr 1, 96-300 Żyrardów,
	tel. 46 858 15 00, 
sekretariat: 46 858 1512, 46 858 15 42, Fax. 46 858 15 11, 
e-mail: urzad@zyrardow.pl
            sekretariat@zyrardow.pl
	

	8
	Miejski Zespół Zarządzania Kryzysowego (MZZK)

	
	
	


3. Zadania organów administracji publicznej.


W zakresie działań interwencyjnych wojewodzie podporządkowane są organy 
i jednostki organizacyjne administracji rządowej i samorządu województwa oraz inne siły i środki wydzielone do jego dyspozycji i skierowane do wykonywania tych zadań. Ponadto, jeżeli środki, którymi dysponuje organ kierujący akcją likwidacji zagrożenia i usuwania skutków zdarzenia, są niewystarczające, organ ten może wprowadzić obowiązek świadczeń osobistych i rzeczowych.

Art. 90 pkt 3 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe zalicza podanie preparatów ze stabilnym jodem do działań interwencyjnych, wprowadzanych w razie przekroczenia poziomów interwencyjnych. Podanie preparatów ze stabilnym jodem, w ramach działań interwencyjnych, nie jest świadczeniem zdrowotnym w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz.U. z2018 r. poz. 160 t. j.).


W gestii Ministra Energii w rezerwach strategicznych (zgromadzonych w składnicach Agencji Rezerw Materiałowych) znajdują się tabletki jodku potasu. Są one planowane do zabezpieczenia wyłącznie grup ryzyka. Dodatkowo, ilość tabletek planowanych dla poszczególnych województw jest zwiększona o 5% w stosunku do liczebności grup ryzyka. Zapas ten jest konieczny w przypadku:

· Potrzeby podania więcej niż jednej dawki tabletek jodku potasu określonej grupie osób, które w momencie zdarzenia znajdą się na terenie skażonym bardzo dużą dawką jodu radioaktywnego (po ataku jądrowym, detonacji ładunku jądrowego przez terrorystów, 
w wyniku krytycznego rozwoju sytuacji po awarii elektrowni jądrowej 
w pobliżu granic Polski).
· Konieczności podania tabletek jodku potasu turystom i imigrantom z grup ryzyka.
· Większego niż planowany rozchodu tabletek w momencie dystrybucji (ze względu na presję, część tabletek otrzymają osoby nienależące do grup ryzyka). 
· Zmiany liczebności poszczególnych grup ryzyka, wynikających ze zmian demograficznych.

Informacje dotyczące wielkości i rozmieszczenia zapasów tabletek w składnicach Agencji Rezerw Materiałowych mają charakter niejawny. W przypadku decyzji Prezesa PAA 
o kwalifikacji zagrożenia jako zdarzenie radiacyjne, na wezwanie każdego wojewody następuje niezwłocznie wydanie tabletek jodku potasu i podjęcie działań zgodnie z opracowanymi Planami Postępowania Awaryjnego Województwa.

4. Zadania Prezydenta Miasta Żyrardowa:

a) ustalenie liczby ludności na administrowanym terenie z podziałem na grupy ryzyka;

b) wytypowanie punktów wydawania tabletek jodowych dla mieszkańców miasta;
c) zabezpieczenie procesu podawania tabletek jodowych dla mieszkańców pod nadzorem

wykwalifikowanych pracowników służby zdrowia (lekarz, farmaceuta, pielęgniarka, ratownik medyczny);

d) aktualizowanie, co najmniej raz w roku, danych dotyczących liczby ludności na  administrowanym terenie z podziałem na grupy ryzyka.
e) Tabela nr 3. Zestawienie sił i środków Urzędu Miasta Żyrardowa, planowanych do wykorzystania podczas dystrybucji preparatu jodowego (aktualizacja 12.10.2021 r.). 
	Lp.
	Komórka (jednostka) organizacyjna
	Odpowiedzialny/ telefon
	Liczba pracowników
	Środek transportu
	Uwagi

	1
	Wydział zdrowia i Spraw Społecznych
	Dyrektor
46 858 15 71

46 858 15 66


	
	
	

	2
	Wydział Ogólny
	Sekretarz Miasta
46 858 1515


	1 kierowca*
	1 samochód*
	


* w zależności od potrzeb i uwarunkowań sytuacyjnych mogą być użyte 2 pojazdy.

III. Organizacja wydawania preparatu jodowego na terenie Miasta Żyrardowa.
1. Informacje ogólne.


Za zorganizowanie i zapewnienie funkcjonowania punktów wydawania tabletek jodku potasu na obszarze Miasta Żyrardowa odpowiada Prezydent Miasta. Uruchamia on punkty wydawania tabletek i informuje o tym PCZK.



Na szczeblu Miasta Żyrardowa, organizacja dystrybucji i wydawania preparatów stabilnego jodu,  do zabezpieczenia wyłącznie grup ryzyka, jest realizowana w oparciu 
o niniejszy Plan. 

Miejscem odbioru preparatów stabilnego jodu w postaci tabletek w ilości przewidzianej dla Miasta będzie Powiatowy Punkt Dystrybucji organizowany w „Aptece Farmacja 24” przy ul. Limanowskiego 30, (na terenie szpitala), tel. 46 855 02 28.


Tabletki produktu leczniczego Jodek potasu G.L. Pharma mogą być przyjmowane jedynie po wyraźnym wezwaniu przez odpowiednie władze, np. poprzez radio lub telewizję.

2. Kolejność realizowania działań oraz osoby odpowiedzialne za ich realizację:

1) PCZK powiadamia Prezydenta o konieczności podjęcia stosownych działań 
i odebrania odpowiedniej ilości tabletek jodku potasu z magazynu Powiatowego Punkt Dystrybucji, znajdującego się w „Aptece Farmacja 24” przy ul. Limanowskiego 30, (na terenie szpitala), tel. 46 855 02 28.
2) Prezydent (poprzez MZZK), na bieżąco informuje mieszkańców, poprzez lokalne media 
i środki nagłaśniania, o podejmowanych działaniach interwencyjnych w tym dystrybucji tabletek jodowych.
3) Na polecenie Prezydenta, Dyrektor WZ realizuje zadania związane z dystrybucją leku. 

4) MZZK informuje PCZK o punktach wydawania leku, przebiegu przedsięwzięcia 
i jego zakończeniu.

3. Zadania osób funkcyjnych.


Nadzór nad realizacją zadań z zakresu przygotowania i reagowania na zdarzenia radiacyjne prowadzi II Zastępca, któremu podlega Dyrektor WZ.


Zadania związane z przyjęciem i dystrybucją jodku potasu na terenie Miasta, wykonuje Dyrektor WZ. 

1) Dyrektor WZ:

a) organizuje magazyn materiałów opatrunkowych, wyrobów medycznych i środków biobójczych;
b) wyznacza pracownika do pracy w magazynie;

c) wyznacza/planuje: stacjonarne (S), mobilne (M) i stacjonarno-mobilne (SM) punkty wydawania leku;
d) wyznacza dyżurny punkt lekarski do konsultacji w sprawach wydawania leku;
e) organizuje transport leku z Powiatowego Punkt Dystrybucji do magazynu;
f) organizuje dystrybucję preparatu jodowego z magazynu do punktów wydawania;
g) w porozumieniu z Dyrektorem KP, przygotowuje i dostarcza do punktów: oznakowania punktów i druki dot. dystrybucji leku;
h) opracowuje treść komunikatu o zagrożeniu dla mieszkańców Miasta i przedstawia je do zatwierdzenia Prezydentowi;

i) informuje MZZK o rozpoczęciu  dystrybucji leku z magazynu do punktów dystrybucji na terenie Miasta;

j) na bieżąco przekazuje informacje o sytuacji związanej z dystrybucją leku, powstałych zakłóceniach oraz o liczbie osób zaopatrzonych w lek i zakończeniu jego wydawania;

k) dostarcza do MZZK listy osób zaopatrzonych, oraz przedstawia raport z przebiegu zaopatrzenia mieszkańców Miasta w lek.
2) Kierownik punktu wydawania (kierownik apteki/przychodni zdrowia):
a) wyznacza pracowników do pracy w punkcie wydawania;

b) sprawdza przygotowanie punktu do pracy;

c) przyjmuje i kwituje odbiór leku oraz oznakowań i druków kurierowi z Urzędu Miasta;
d) organizuje i kontroluje prawidłowy tok pracy punktu podczas dystrybucji;

e) podejmuje decyzje o zaopatrzeniu w tabletki osób nie przewidzianych do zaopatrzenia w tym punkcie/kieruje do lekarza;

f) utrzymuje łączność z Dyrektorem WZ i na bieżąco informuje o przebiegu dystrybucji; 

g) sporządza dokumenty rozliczeniowe i przekazuje je Dyrektora WZ. 
3) Rejestrator punktu:

a) sprawdza dokumenty tożsamości osób zgłaszających się do punktu;

b) określa przynależności osób do grup ryzyka;

c) ewidencjonuje osoby zaopatrzone w karcie rozchodu tabletek;

d) w spornych sprawach kieruje zainteresowanych do kierownika punktu;
e) dołącza do karty rozchodu tabletek zaświadczenia wystawione przez lekarza dyżurnego.

4) Dystrybutor punktu:

a) wydaje tabletki osobom zaewidencjonowanym w karcie rozchodu tabletek w ilościach podanych przez rejestratora.

5) Lekarz:

a) przeprowadza rozpoznanie/badanie, podejmuje decyzje o wydaniu tabletek  i wystawia stosowne zaświadczenia.
IV. Zapotrzebowanie na tabletki jodku potasu dla mieszkańców miasta z podziałem na punkty wydawania (dystrybucji), z uwzględnieniem grup ryzyka.

1. Informacje ogólne.



Biorąc pod uwagę mechanizmy fizjologiczne związane z metabolizmem jodu 
w organizmie, dawkę profilaktyczną stabilnej formy jodu należy podać jak najszybciej po stwierdzeniu nawet potencjalnego zagrożenia skażeniem powietrza radioizotopami jodu. Im wcześniej podany jest stabilny jod, tym efekty profilaktyki (polegające na ograniczeniu gromadzenia radioizotopów jodu w tarczycy) będą lepsze. Pojedyncza dawka profilaktyczna jest z reguły skuteczna w ciągu 24 godzin od narażenia na obecność radioizotopów jodu 
w powietrzu. W zaleceniach organizacji międzynarodowych nie ma jednoznacznie, arbitralnie określonej granicy czasowej, od której profilaktyka jodowa nie powinna już być stosowana. Przeprowadzenie profilaktyki nawet po 4-6 godzinach od początku ekspozycji zmniejsza gromadzenie radioizotopów jodu nawet o 50% i jest uzasadnione. 
Należy dążyć do podania dawki profilaktycznej w ciągu 2 godzin od ekspozycji na zagrożenie. Proponuje się jednak przyjęcie granicy podania dawki do 12 godzin od początku ekspozycji jako uzasadnionej w celu zastosowania profilaktyki jodowej (tym bardziej, że jak zaznaczono – profilaktyka ta jest bezpieczna).
Tabela Nr 4. Liczba mieszkańców Żyrardowa z podziałem na grup ryzyka (dane na dzień 1.09.2021 r.)

	Lp
	Grupa ryzyka – liczba osób w grupie
	Liczba tabletek dla grupy 
	1 tabletka = 65 mg jodku potasu, 
tj. = 50 mg jodu
	Sposób podawania tabletek

	1
	I Gr. ryzyka  40-12 lat

12 138 osób 


	24 276
	2 tabletki = 100 mg
	Tabletki należy połknąć i popić chłodnym napojem, ewentualnie rozkruszyć i dodać do napoju

	2
	II Gr. ryzyka  12-3lat

4 008 osób
	4 008
	1 tabletka = 50 mg
	Tabletki można rozkruszyć

i dodać do chłodnego napoju

	3
	III Gr. ryzyka   3 lata-1 mc

1 216 osób
	608
	½ tabletki = 25 mg
	Tabletkę należy całkowicie

rozkruszyć i rozpuścić w

podawanym pokarmie 

	4
	IV Gr. ryzyka  1 mc i noworodki

383 osób
	96
	¼ tabletki = 12,5mg
	Tabletkę należy całkowicie

rozkruszyć i rozpuścić w

podawanym pokarmie

	5
	V Gr. ryzyka   kobiety w ciąży 
                        i  karmiące

750 osób


	1 500
	2 tabletki = 100 mg


	Tabletki należy połknąć i popić chłodnym napojem, ewentualnie rozkruszyć i dodać do napoju

	
	Suma osób uprawnionych: 18 495
	razem:                    30 500

 z 5% zapasem: 33 540
	
	


Uwaga: 

a. Jodek potasu G.L. Pharma 65 mg tabletki – 1 tabletka zawiera 65 mg jodku potasu, co odpowiada 50mg jodu.

b. Tabletki produktu leczniczego Jodek potasu G.L. Pharma mogą być przyjmowane jedynie po wyraźnym wezwaniu przez odpowiednie władze, np. poprzez radio lub telewizję. Zaleca się przyjęcie tabletek w ciągu jednej godziny po usłyszeniu wezwania, jednak najbardziej korzystne działanie spodziewane jest, jeśli produkt leczniczy podany jest 
w ciągu dwóch godzin od momentu wystawienia na działanie promieniowania.

c. W celu łatwiejszego dostosowania dawki dla dzieci, tabletki mają linie podziału 
w kształcie krzyża. Tabletki można rozgryzać lub połykać w całości. Dla noworodków 
i dzieci, tabletki można rozpuścić w wodzie, syropie lub innym płynie. Całkowite rozpuszczenie tabletki może trwać 6 minut.

d. Przyjmowanie tabletek z zawartością jodu przez osoby powyżej 40 lat nie jest zalecane, ponieważ w tej grupie pacjentów nie występuje zwiększone ryzyko raka tarczycy po wystawieniu na działanie radioaktywnego jodu.

2. Organizacja wydawania tabletek jodku potasu.  

Wprowadzenie działań interwencyjnych związanych ze zdarzeniem  radiacyjnym   następuje w drodze rozporządzenia wydanego przez Wojewodę Mazowieckiego.


Decyzje o dystrybucji preparatów jodowych z wyjaśnieniem dotyczącym grup ryzyka, dla   których jest ona planowana, ogłasza się do publicznej wiadomości.


Kierownicy zakładów opieki zdrowotnej są odpowiedzialni  za zorganizowanie „Punktów   wydawania tabletek jodku potasu” w swoich placówkach oraz zabezpieczenie fachowej  obsługi zapewniającej właściwą realizację zadań z tym  związanych.


Finansowe skutki wynikłe z zakresu działań interwencyjnych refundowane będą z budżetu  państwa na podstawie przedstawionych dokumentów finansowych tj. kosztów transportu,  działalności informacyjnej itp. 


Transport tabletek jodku potasu do „Punktów wydawania” realizuje Miasto. 

W celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazań, co do zastosowania tabletek 
z jodkiem potasu, przy bezpośredniej dystrybucji tabletek wśród ludności powinni być obecni lekarze lub zapewniona możliwość uzyskania szybkiej konsultacji lekarskiej.


Z chwilą ogłoszenia akcji wydawania tabletek, osoby z wymienionych grup ryzyka powinny zgłaszać się do wyznaczonych punktów wydawania, z ważnym dokumentem tożsamości. 
W miejscach dystrybucji będą ewidencjonowane: 
· PESEL, 
· imiona i nazwiska osób uprawnionych do tyreoprotekcji, 
· ilości i serie wydanych tabletek, 
· przynależność do danej grupy zagrożenia.

Kobiety ciężarne powinny przedstawić ważną „Kartę przebiegu ciąży”
Uwaga:
Nie ma potrzeby spożywania tabletek przez osoby nie należące do grup ryzyka a spożycie tabletek w ilości większej niż przewidziana dla każdej z grup może powodować komplikacje zdrowotne i nie jest wskazane ze względów medycznych.
W pierwszym etapie dystrybucji upoważnieni  przedstawiciele jednostek  samorządu powiatowego i wojewódzkiego pobiorą tabletki jodku potasu z miejsc wskazanych przez Wojewodę  i przekażą ich odpowiednie ilości przedstawicielom jednostek samorządu gminnego.  
W drugim etapie przedstawiciele gmin  przekażą tabletki przygotowanym stacjonarnym (S), mobilnym (M) i stacjonarno-mobilnym (SM) punktom wydawania tabletek, osobom samodzielnym i odpowiednio niesamodzielnym. Personel mobilnych punktów dystrybucji dostarczy tabletki niesamodzielnym osobom, które same nie będą mogły pobrać tabletek 
z punktów stacjonarnych, z powodu np. oddalenia, niepełnosprawności, służby, leczenia, uwięzienia itp.  Tabletki będą wydawane na podstawie dokumentu tożsamości osoby uprawnionej lub jej przedstawiciela ustawowego, oświadczeń o braku przeciwwskazań 
i decyzji lekarzy, w razie potrzeby z pomocą rejestrów podmiotów medycznych, placówek opiekuńczych, testów ciążowych. W miejscach dystrybucji będą ewidencjonowane: PESEL, imiona i nazwiska osób uprawnionych do tyreoprotekcji, ilości i serie wydanych tabletek, przynależność do danej grupy zagrożenia. Dystrybucja tabletek będzie kontrolowana przez organy gmin i  Wojewodę. Jeden stacjonarny lub mobilny punkt dystrybucji  przypadać będzie na  nie więcej niż 500 osób  uprawnionych i na nie więcej niż 6 godzin dystrybucji tabletek jodku potasu wśród ludności.
2.  1. Uwarunkowania dotyczące dystrybucji tabletek jodku potasu

Tabletki jodku potasu są zapakowane po 10 tabletek w blistry z folii aluminiowej, 
a następnie w kartoniki po 50 blistrów i kartony zbiorcze po 10 kartoników (500 blistrów).

Preparat ten może być stosowany jedynie w ściśle określonych okolicznościach grożących utratą zdrowia lub życia ludzi, tj. w przypadku uwolnienia do środowiska izotopów promieniotwórczych jodu w ilościach zagrażających przekroczeniem lub powodujących przekroczenie określonych poziomów interwencyjnych.

Ze względu na możliwości organizacyjne, planuje się przygotowanie stacjonarnych (S), mobilnych (M) i stacjonarno-mobilnych (SM) punktów wydawania tabletek osobom samodzielnym i odpowiednio niesamodzielnym. Personel mobilnych punktów dystrybucji dostarczy tabletki niesamodzielnym osobom, które same nie będą mogły pobrać tabletek 
z miejsc stacjonarnych, z powodu np. oddalenia, niepełnosprawności, służby, leczenia, uwięzienia itp.  Ponadto, z uwagi na to, że najbardziej narażone na oddziaływanie jodu promieniotwórczego są grupy, w skład których wchodzą dzieci, przewiduje się bezpośrednie dostarczenie i wydanie leku poprzez mobilne punkty wydawania, do żłobków, przedszkoli 
i szkół. Takie rozwiązanie będzie wymagało wcześniejszego uzyskania zgody rodziców. 


Tabletki będą wydawane na podstawie dokumentu tożsamości osoby uprawnionej lub jej przedstawiciela ustawowego, oświadczeń o braku przeciwwskazań i decyzji lekarzy, w razie potrzeby z pomocą rejestrów podmiotów medycznych, placówek opiekuńczych, testów ciążowych. 
Tabela Nr 5. Propozycja przydziału liczby tabletek jodku potasu dla poszczególnych punktów dystrybucji z uwzględnieniem grup ryzyka (dane na dzień 12.10.2021 r.).  

	Lp.
	Nazwa komórki /jednostki organizacyjnej, 

punktu dystrybucji
	Adres: 96-300 Żyrardów
	Liczba mieszkańców uprawnionych /  
liczba tabletek

	1
	ZOZ Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego


	ul. Limanowskiego 30

tel.46 855 20 11

fax: 46 855 35 27
sekretariat: 46 854 33  88

e-mail: sekretariat@szpitalzyrardow.pl
	661/1090


	2
	NZOZ „Podstawowa Opieka Medyczna”  
	ul. Wyspiańskiego 6B 40, 

tel. 501 491 767
	661/1090

	3
	NZOZ „Zdrowie” s.c. Pielęgniarstwo Środowiskowo-Rodzinne: 

Bogumiła Śliwińska, Alicja Błaszczak, Teresa Pietrowska, Barbara Staszczak, Emilia Laskowska, Teresa Dąbrowska, Iwona Siwirska, Krystyna Hanclik, Agnieszka Soboń, 
	ul. Wyspiańskiego 6 b,      

tel. 46 854 10 08
	661/1090

	4
	NZOZ „PROMYK”  Pielęgniarstwa Środowiskowo-Rodzinnego 
	ul. Wyspiańskiego 6B

 tel.46 855 40 36
	661/1090

	
	NZOZ „Eskulap”  s. c.

Jadwiga Pielacińska, Iwona Jasińska, 

Anna Szwed, Bożena Moskal  
	ul. Wyspiańskiego 6B,

tel.46 854 22 60
	661/1090

	5
	NZOZ „Eskulap”  – Przychodnia lekarska  
	ul. POW 5

tel.46 854 21 88,  46 855 38 57

e-mail: zyrardow@eskulapskierniewice.pl
	661/1090

	6
	NZOZ FAGMET Przychodnie Sp. z o.o.  
	ul. POW 5

tel.46 854 21 88,  
	661/1090

	7
	NZOZ „Neuromedyka”
	ul. Okrzei 51C 

tel. 46 895 23 33; 46 855 84 84; 46 855 80 81; 46 855 77 88;    606 458 611
	661/1090

	8
	NZOZ „Neuromedyka”
	ul. Spółdzielcza 36,    

tel. 46 854 12 16
	661/1090

	9
	NZOZ „Neo-Medica” Katarzyna Jakubczak 
i Wspólnicy Sp. Jawna,  
	ul. Piękna 27,  

tel. 46 854 29 98
	661/1090

	10
	NZOZ „SZKOL-MED.”  
	ul. Legionów Polskich 54/56

tel. 501 093 076
	661/1090

	11
	NZOZ „Diagnostyka” Sp. z o.o. 


	ul. Wysockiego 9    

tel. 799 366 566
	661/1090

	12
	„Eskulap”, Żyrardów, ul. F. de Girarda 17
	855-71-35
	661/1090

	13
	Apteka Cef@rm 36,6

	ul. 1-go Maja 43

tel. 46 854 27 92
	661/1090

	14
	Apteka  
	ul. 1-go Maja 50

tel. 46 855 35 47
	661/1090

	15
	Apteka 

mgr farm. Alina Zalewska
	ul. Okrzei 16

tel. 46 855 44 67
	661/1090

	16
	Apteka 

mgr farm. Alina Zalewska
	ul. Limanowskiego 51 G

tel. 46 855 44 26
	661/1090

	17
	Apteka 

mgr farm. Alina Zalewska
	ul. Kilińskiego 9

tel. 46 856 30 30
	661/1090

	18
	Apteka 

mgr farm. Alina Zalewska
	ul. Okrzei 6

tel. 46 855 67 00
	661/1090

	19
	Apteka Prywatna
mgr farm D i J Tokarscy
	ul. Partyzantów 11/13

tel. 46 855 64 04
	661/1090

	20
	Apteka

	ul. Wittenberga 3

tel. 46 856 18 36
	661/1090

	21
	Apteka „Cerera” 
	ul. Okrzei 51C 

tel. 46 895 53 19
	661/1090

	22
	Apteka Farmacja 24 

(Powiatowy Punkt Dystrybucji)
	ul. Limanowskiego 30, (teren szpitala)

tel. 46 855 02 28
	661/1090

	23
	Apteka

	ul. Curie Skłodowskiej 14 (w. od ul. Mostowej)

tel. 46 855 33 92
	661/1090

	24
	Apteka

	ul. POW 20/24

tel. 46 855 67 22
	661/1090

	25
	Apteka „Vitaminka” 
	ul. F. de Girarda 5

tel. 605-048-849
	661/1090

	26
	Apteka „Przy Dworcu”,  
	ul. POW 2D lok. 11
tel. 46 855 78 08
	661/1090

	27
	Apteka „ZIKO” 
	ul. 1 Maja 40 („Galeria Dekada”) 
tel. 46 819 31 60
	661/1090

	28
	Apteka Centralna, 

 
	Al. Partyzantów 15
46 854 25 95
	661/1090


Podsumowanie:  uprawnieni 18 495 osób,  30 500 tabletek (+ 5% nadwyżki = ‬33 540 szt.)
V. Organizacja łączności na potrzeby realizacji planu oraz system ostrzegania 
i alarmowania.

1. Sposoby utrzymywania łączności. 

Do utrzymywania łączności pomiędzy wykonawcami planu będzie wykorzystywana łączność telefoniczna stacjonarna, komórkowa, fax., poczta e-mail, łączność radiowa, oraz system ostrzegania i alarmowania – syreny.

2. System ostrzegania i alarmowania – syreny alarmowe:

Sygnały alarmowe i ostrzegawcze przekazywane są przez syreny alarmowe (niektóre syreny posiadają możliwość emitowania alarmów i komunikatów głosowych) 

Alarmy

    Alarm ogłaszany jest w przypadku wystąpienia zagrożeń trzyminutowym sygnałem modulowanym. Odwoływany jest przez trzyminutowy sygnał ciągły.

Ostrzeżenia

     Ostrzeżenia przekazywane w przypadku kiedy istnieje ryzyko wystąpienia zagrożeń. Komunikaty ostrzegawcze przekazywane są w środkach masowego przekazu.

Pamiętaj:

· jeżeli usłyszysz dźwięk syreny alarmowej, włącz radio lub telewizor na lokalną stację, słuchaj komunikatów o zagrożeniu i postępuj zgodnie z poleceniami,

· sprawdź miejsca pobytu domowników i osób z najbliższego otoczenia, poinformuj ich 
o niebezpieczeństwie,

· gdy jesteś poza domem, skontaktuj się z najbliższymi, informując ich o sytuacji, miejscu swego pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania się,

· nie wpadaj w panikę, dawaj przykład rozumnych zachowań.
3. Środki masowego przekazu i inne sposoby alarmowania. 

– radio (Radio: „Fama”, „Victoria” i telewizja kablowa „ISKO” oraz stacje ogólnokrajowe). W niektórych gminach, powiatach i województwach wykorzystywane są także inne sposoby informowania ludności np. wiadomościami tekstowymi (SMS) poprzez sieć telefonii komórkowej, megafony oraz powiadamianie od domu do domu.

VI. Szkolenie.

W celu zapewnienia sprawnego przebiegu dystrybucji preparatu jodowego na terenie miasta, planuje się jeden raz w roku przeprowadzenie szkolenia teoretyczno-praktycznego. 
VII. Załączniki funkcjonalne do planu.
Załącznik nr 1.

Sygnały alarmowe (przykład)
Ogłoszenie alarmu:

· sygnał akustyczny: modulowany dźwięk syreny w okresie trzech minut, 
· w środkach masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
     Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogłaszam alarm skażenia radioaktywnego dla miasta 
     Żyrardowa,
· wizualny sygnał alarmowy: znak żółty w kształcie trójkąta lub w uzasadnionych 
    przypadkach innej figury geometrycznej. 

Odwołanie alarmu:

· sygnał akustyczny: ciągły dźwięk syreny w okresie trzech minut,
· w środkach masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
     Uwaga!  Uwaga! Uwaga! Odwołuję alarm skażenia radioaktywnego dla miasta 
     Żyrardowa.
Komunikaty ostrzegawcze
            Uprzedzenie o zagrożeniu skażeniami:

· sposób ogłoszenia komunikatu poprzez środki masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujące się na terenie miasta Żyrardowa, około godz. ......... min. ……... może nastąpić skażenie radioaktywne w kierunku ............................, 
· sposób odwołania komunikatu poprzez środki masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! Odwołuję uprzedzenie o zagrożeniu skażeniem radioaktywnym dla miasta Żyrardowa.
Załącznik nr 2.

Wzór komunikatu dla mieszkańców miasta Żyrardowa.

Informacja dla mieszkańców miasta Żyrardowa o realizowanych przedsięwzięciach

w związku z wystąpieniem zdarzenia radiacyjnego


W wyniku wystąpienia zdarzenia radiacyjnego (np. po ataku jądrowym, detonacji ładunku jądrowego przez terrorystów, w wyniku krytycznego (niepomyślnego) rozwoju sytuacji po awarii w elektrowni jądrowej w pobliżu granic Polski), na terenie miasta będą realizowane działania profilaktyczne polegające na podaniu tabletek jodku potasu, 
w wyznaczonych  punktach dystrybucji. 

Tabletki jodowe będą podawane osobom z wymienionych niżej grup ryzyka:

Dorośli i dzieci powyżej 12 lat:                                2 tabletki,

Dzieci od 3 do 12 lat:                                               1 tabletka,

Dzieci od miesiąca do 3 lat:                                     pół tabletki (1/2),

Noworodki i niemowlęta młodsze niż 1 miesiąc:     jedna czwarta tabletki (¼),

Kobiety w ciąży i karmiące piersią:                        2 tabletki.

Dzieci:
W celu łatwiejszego dostosowania dawki dla dzieci, tabletki mają linie podziału w kształcie krzyża. Tabletki można rozgryzać lub połykać w całości. Dla noworodków i dzieci, tabletki można rozpuścić w wodzie, syropie lub innym płynie. Całkowite rozpuszczenie tabletki może trwać 6 minut.

Osoby w podeszłym wieku.

Przyjmowanie tabletek z zawartością jodu przez osoby powyżej 40 lat nie jest zalecane, ponieważ w tej grupie pacjentów nie występuje zwiększone ryzyko raka tarczycy po wystawieniu na działanie radioaktywnego jodu.

Specjalne grupy pacjentów.

Nie jest konieczne dostosowanie dawki u pacjentów z zaburzeniami nerek lub wątroby. Wydalanie jodu następuje głównie poprzez nerki, jednak na współczynnik wydalania przez nerki nie ma wpływu ani wychwyt jodu, ani poziom stężenia jody w surowicy.

Wymienione powyżej wielkości dawek chronią przed możliwym wchłonięciem radioaktywnego jodu po wystawieniu na jego działanie poprzez oddychanie podczas przejścia chmury radioaktywnej.

Jeśli działanie radioaktywnego jodu przedłuża się, wymienione powyżej dawkowanie należy stosować codziennie w czasie występowania skażenia radioaktywnego.

W związku z powyższym, z chwilą ogłoszenia akcji wydawania tabletek, osoby 
z wymienionych grup ryzyka powinny zgłaszać się w wyznaczonych punktach wydawania 
z ważnym dokumentem tożsamości zawierającym:

· datę urodzenia,

· miejsce zamieszkania.

Kobiety ciężarne powinny ze sobą posiadać ważną „Kartę przebiegu ciąży”.

Uwaga:
Nie ma potrzeby spożywania tabletek przez osoby nie należące do grup ryzyka a spożycie tabletek w ilości większej niż przewidziana dla każdej z grup może powodować komplikacje zdrowotne i nie jest wskazane ze względów medycznych.
Na terenie miasta Żyrardowa wyznacza się następujące punkty wydawania tabletek jodku potasu:

1. Punkt „Apteka” przy ul.  ………………………………………………………………….

Obejmujący mieszkańców z rejonu ulic ……………………………………………………..

2. Punkt „Przychodnia zdrowia” przy ul. …………………………………………………….

Obejmujący mieszkańców z rejonu ulic ..……………………………………………………

itd;

Osoby samotne z ograniczoną zdolnością poruszania się mogą wskazać pisemnie inne osoby lub opiekunów do pobrania tabletek jodowych lub zgłosić potrzebę dostarczenia ich pod wskazany adres, przez mobilny punkt dystrybucji. Zgłoszenia przyjmowane są pod numerami telefonów:


tel. 46 ………………..


tel. 46 ………………..


tel. 46 ………………..

Załącznik nr 3
Instrukcja

dla punktu wydawania tabletek jodku potasu

Jeden stacjonarny lub mobilny punkt dystrybucji  przypada na  nie więcej niż 500 osób uprawnionych i na nie więcej niż 6 godzin dystrybucji tabletek jodku potasu wśród ludności.
I. Zadanie punktu wydawania tabletek:

W oparciu o decyzję organów administracji samorządowej, w przypadku wystąpienia zdarzenia radiacyjnego na terenie miasta, wydanie tabletek jodku potasu, osobom należącym do grup ryzyka zgodnie ze wskazaniami Konsultanta Krajowego w dziedzinie endokrynologii.

1. Obsada personalna punktu wydawania:

a) kierownik punktu;

b) rejestrator;

c) dystrybutor;

d) lekarz dyżurny w miejscu lub podać dane teleadresowe miejsca pełnienia dyżuru.

2. Harmonogram działania punktu:

a) Przybycie personelu do punktu wydawania;

b) Przygotowanie punktu do pracy;

c) Przyjęcie od kuriera z Urzędu Miasta/Gminy tabletek do wydania

d) i dokumentacji rozchodowej;

e) Dystrybucja tabletek uprawnionym, zgłaszającym się do punktu mieszkańcom;
3. Zadania osób funkcyjnych:
1) Kierownik punktu wydawania odpowiada za:

a. skompletowanie personelu w miejscu pracy punktu;
b. sprawdzenie przygotowania punktu do pracy;
c. przyjęcie i pokwitowanie kurierowi z Urzędu Miasta tabletek, dokumentacji rozchodowej oraz przeznaczonych dla punktu oznakowań;
d. właściwą organizację pracy punktu podczas dystrybucji;
e. nadzorowanie prawidłowego prowadzeniem dokumentacji rozchodowej;
f. podejmowanie decyzji o zaopatrzeniu w tabletki osób nie przewidzianych do zaopatrzenia na tym punkcie;
g. utrzymywanie łączności z osobą kierującą dystrybucją tabletek na szczeblu miasta;
h. po zakończeniu dystrybucji przekazanie dokumentacji przychodowo-rozchodowej

tabletek do Urzędu Miasta.

2) Rejestrator odpowiada za:

a. sprawdzanie dokumentów tożsamości osób zgłaszających się na punkt;

b. określanie przynależności osób do grup ryzyka;

c. ewidencjonowanie osób zaopatrzonych w karcie rozchodu tabletek;

d. w spornych sprawach kierowanie zainteresowanych do kierownika punktu;
e. dołączanie do karty rozchodu tabletek, zaświadczeń wystawionych przez lekarza dyżurnego.

3) Dystrybutor odpowiada za:

wydawanie tabletek osobom zaewidencjonowanym w karcie rozchodu tabletek w ilościach podanych przez rejestratora.

4) Lekarz odpowiada za:
po rozpoznaniu i przeprowadzeniu badania, podejmowanie decyzji o wydaniu tabletek jodku potasu poszczególnym osobom z grup ryzyka i wystawienie zaświadczenia.
Załącznik nr 4
Instrukcja

wydawania tabletek jodku potasu dla punktów wydawania
Art. 90 pkt 3 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe zalicza podanie preparatów ze stabilnym jodem do działań interwencyjnych, wprowadzanych w razie przekroczenia poziomów interwencyjnych. Podanie preparatów ze stabilnym jodem, w ramach działań interwencyjnych, nie jest świadczeniem zdrowotnym w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz.U. z2018 r. poz. 160 t. j.).
I. Szczegółowe dane kliniczne.
1. Wskazanie do stosowania.

Do stosowania w przypadku katastrof nuklearnych, podczas których nastąpiło uwolnienie radioaktywnych izotopów jodu, w celu zapobiegania wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczycę po spożyciu lub inhalacji substancji radioaktywnej.
2. Dawkowanie i sposób podawania.

Tabletki produktu leczniczego Jodek potasu G.L. Pharma mogą być przyjmowane jedynie po wyraźnym wezwaniu przez odpowiednie władze, np. poprzez radio lub telewizję. Zaleca się przyjęcie tabletek w ciągu jednej godziny po usłyszeniu wezwania, jednak najbardziej korzystne działanie spodziewane jest, jeśli produkt leczniczy podany jest 
w ciągu dwóch godzin od momentu wystawienia na działanie promieniowania.

Dzieci:
W celu łatwiejszego dostosowania dawki dla dzieci, tabletki mają linie podziału 
w kształcie krzyża. Tabletki można rozgryzać lub połykać w całości. Dla noworodków 
i dzieci, tabletki można rozpuścić w wodzie, syropie lub innym płynie. Całkowite rozpuszczenie tabletki może trwać 6 minut.

Dorośli i dzieci powyżej 12 lat:                                2 tabletki,

Dzieci od 3 do 12 lat:                                               1 tabletka,

Dzieci od miesiąca do 3 lat:                                     pół tabletki (1/2),

Noworodki i niemowlęta młodsze niż 1 miesiąc:     jedna czwarta tabletki (¼),

Kobiety w ciąży i karmiące piersią:                        2 tabletki.

Osoby w podeszłym wieku:
Przyjmowanie tabletek z zawartością jodu przez osoby powyżej 40 lat nie jest zalecane, ponieważ w tej grupie pacjentów nie występuje zwiększone ryzyko raka tarczycy po wystawieniu na działanie radioaktywnego jodu.

Specjalne grupy pacjentów:
Nie jest konieczne dostosowanie dawki u pacjentów z zaburzeniami nerek lub wątroby. Wydalanie jodu następuje głównie poprzez nerki, jednak na współczynnik wydalania przez nerki nie ma wpływu ani wychwyt jodu, ani poziom stężenia jody w surowicy.

Wymienione powyżej wielkości dawek chronią przed możliwym wchłonięciem radioaktywnego jodu po wystawieniu na jego działanie poprzez oddychanie podczas przejścia chmury radioaktywnej.

Jeśli działanie radioaktywnego jodu przedłuża się, wymienione powyżej dawkowanie należy stosować codziennie w czasie występowania skażenia radioaktywnego.

Kobiety ciężarne i karmiące piersią powinny przyjąć maksymalnie dwie dawki. Noworodki nie powinny przyjąć więcej niż pojedynczą dawkę. Dzieci, u których wystąpiły reakcje skórne po przyjęciu pierwszej dawki, nie powinny przyjmować kolejnej dawki.

Jest bardzo ważne, aby przyjąć produkt leczniczy tak szybko jak to jest możliwe, w celu zapewnienia nasycenia tarczycy w przypadku wystawienia na działanie promieniowania. Przyjęcie produktu leczniczego po 4 do 6 godzinach po wystawieniu na działanie promieniowania zapewnia ochronę w 50 %. Po 12 godzinach od wystawienia na działanie promieniowania, przyjęcie produktu leczniczego mija się z celem, ponieważ tarczyca wchłonęła już jod radioaktywny.
Załącznik nr 5
Egz.nr ..........
Żyrardów, dn. ……………….. r.

(pieczęć nagłówkowa organu wystawiającego)

UPOWAŻNIENIE Nr …..
JEDNORAZOWE ważne do dnia ………….
Pan/i ………………………………………………………posiadający/a dowód osobisty serii

…………….. nr ……………… wydany przez …………………………………., zatrudniony/a w Urzędzie Miasta Żyrardowa, upoważniony/a jest do odbioru ze składnicy Powiatowego Punktu Dystrybucji tabletek jodowych w Żyrardowie, tabletek jodku potasu dla miasta Żyrardowa, celem zabezpieczenia potrzeb w zakresie ochrony ludności przed skutkami wystąpienia zdarzenia radiacyjnego na terenie administrowanym przez Urząd Miasta Żyrardowa.

(pieczęć i podpis upoważniającego)
Sporządzono w 2 egz.

egz. nr 1 – Powiatowy Punkt Dystrybucji tabletek jodowych

egz. nr 2 – a/a
Załącznik nr 6

.....................................................                                                                             Egz.  ........


 (pieczątka urzędowa)

PROTOKÓŁ WYDANIA (PRZYJĘCIA)  TABLETEK JODKU POTASU 
 

Sporządzony w dniu ................................ przez .................................................................

                                                                                                  ( nazwa apteki wydającej ) 
wydano upoważnienie odbiorcy z punktu  …………………………………………………
                                                                                                            (nazwa punktu wydawania tabletek jodku potasu dla ludności)
                                                                                     ………………………………………………………..…………………………    

                                                                                                                                                 ( imię i nazwisko )   
upoważnienie wystawione przez ……………..……………..  Nr.  ……………………………

                                                                                                              (data wystawienia upoważnienia) 
 
	Lp.
	Nazwa artykułu
	Jednostka miary
	Ilość
	Uwagi

	1
	Tabletki jodku potasu
	 
	 
	 


 
 
 

 
 

      Osoba wydająca                                                                            Osoba przyjmująca 

     
 ..................................                                                                        ..................................

         (imię, nazwisko, podpis)                                                                                                                                 (imię, nazwisko, podpis) 
 
 

 Wykonano w 2 egz.
Egz. nr 1 – przyjmujący 
Egz. nr 2 – przekazujący 

Załącznik nr 7
………………………….                                                                                       Egz.  .…

                   (pieczątka)
Wykaz osób poddanych zabiegowi*)
Nazwa punktu wydającego  tabletki jodku potasu ………………………

……………………………………………………………………………………………

	Lp.
	Imię i nazwisko osoby poddanej zabiegowi
	Adres zamieszkania
	Imię i nazwisko osoby wydającej preparat jodku potasu
	Uwagi

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


            * Uwaga – Wykaz podlega zabezpieczeniu przed dostępem osób postronnych
Załącznik nr 8

Schemat nr 2. Koncepcja dystrybucji preparatu jodowego na terenie miasta Żyrardowa





Załącznik nr 9

Uzgodnienia dotyczące realizacji zadań w zakresie dystrybucji preparatów jodowych na terenie miasta Żyrardowa
	Lp.
	Nazwa komórki /jednostki organizacyjnej, 

punktu dystrybucji

	Adres: 96-300 Żyrardów
	Funkcja - stanowisko
	Podpis

data

	1
	Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych 
	ul. Mireckiego 56

tel. 46 858 15 71
	
	

	2
	ZOZ Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego

	ul. Limanowskiego 30

tel.46 855 20 11

fax: 46 855 35 27
sekretariat: 46 854 33  88

e-mail: sekretariat@szpitalzyrardow.pl
	
	

	3
	NZOZ „Podstawowa Opieka Medyczna”  
	ul. Wyspiańskiego 6B 40, 

tel. 501 491 767
	
	

	4
	NZOZ „Zdrowie” s.c. Pielęgniarstwo Środowiskowo-Rodzinne: 

Bogumiła Śliwińska, Alicja Błaszczak, Teresa Pietrowska, Barbara Staszczak, Emilia Laskowska, Teresa Dąbrowska, Iwona Siwirska, Krystyna Hanclik, Agnieszka Soboń, 
	ul. Wyspiańskiego 6 b,      

tel. 46 854 10 08
	
	

	
	NZOZ „PROMYK”  Pielęgniarstwa Środowiskowo-Rodzinnego 
	ul. Wyspiańskiego 6B

 tel.46 855 40 36
	
	

	5
	NZOZ „Eskulap”  s. c.

Jadwiga Pielacińska, Iwona Jasińska, 

Anna Szwed, Bożena Moskal  
	ul. Wyspiańskiego 6B,

tel.46 854 22 60
	
	

	6
	NZOZ „Eskulap”  – Przychodnia lekarska  
	ul. POW 5

tel.46 854 21 88,  46 855 38 57

e-mail: zyrardow@eskulapskierniewice.pl
	
	

	7
	NZOZ FAGMET Przychodnie Sp. z o.o.  
	ul. POW 5

tel.46 854 21 88,  
	
	

	8
	NZOZ „Neuromedyka”
	ul. Okrzei 51C 

tel. 46 895 23 33; 46 855 84 84; 46 855 80 81; 46 855 77 88;    606 458 611
	
	

	9
	NZOZ „Neuromedyka”
	ul. Spółdzielcza 36,    

tel. 46 854 12 16
	
	

	10
	NZOZ „Neo-Medica” Katarzyna Jakubczak 
i Wspólnicy Sp. Jawna,  
	ul. Piękna 27,  

tel. 46 854 29 98
	
	

	11
	NZOZ „SZKOL-MED.”  
	ul. Legionów Polskich 54/56

tel. 501 093 076
	
	

	12
	NZOZ „Diagnostyka” Sp. z o.o. 


	ul. Wysockiego 9    

tel. 799 366 566
	
	

	13
	„Eskulap”, Żyrardów, ul. F. de Girarda 17
	855-71-35
	
	

	14
	Apteka Cef@rm 36,6

	ul. 1-go Maja 43
tel. 46 854 27 92
	
	

	15
	Apteka  
	ul. 1-go Maja 50
tel. 46 855 35 47
	
	

	16
	Apteka 
mgr farm. Alina Zalewska
	ul. Okrzei 16
tel. 46 855 44 67
	
	

	17
	Apteka 
mgr farm. Alina Zalewska
	ul. Limanowskiego 51 G
tel. 46 855 44 26
	
	

	18
	Apteka 
mgr farm. Alina Zalewska
	ul. Kilińskiego 9
tel. 46 856 30 30
	
	

	19
	Apteka 
mgr farm. Alina Zalewska
	ul. Okrzei 6
tel. 46 855 67 00
	
	

	20
	Apteka Prywatna
mgr farm D i J Tokarscy
	ul. Partyzantów 11/13
tel. 46 855 64 04
	
	

	21
	Apteka

	ul. Wittenberga 3
tel. 46 856 18 36
	
	

	22
	Apteka „Cerera” 
	ul. Okrzei 51C 
tel. 46 895 53 19
	
	

	23
	Apteka Farmacja 24 

(Powiatowy Punkt Dystrybucji)
	ul. Limanowskiego 30, (teren szpitala)
tel. 46 855 02 28
	
	

	24
	Apteka

	ul. Curie Skłodowskiej 14 (w. od ul. Mostowej)
tel. 46 855 33 92
	
	

	25
	Apteka

	ul. POW 20/24
tel. 46 855 67 22
	
	

	26
	Apteka „Vitaminka” 
	ul. F. de Girarda 5

tel. 605-048-849
	
	

	27
	Apteka „Przy Dworcu”,  
	ul. POW 2D lok. 11
tel. 46 855 78 08
	
	

	28
	Apteka „ZIKO” 
	ul. 1 Maja 40 („Galeria Dekada”) 
tel. 46 819 31 60
	
	

	29
	Apteka Centralna, 

 
	Al. Partyzantów 15
46 854 25 95
	
	

	30
	Wydział Promocji i Kultury 

(przygotuje plakaty do oznakowania miejsc dystrybucji leku).
	Pl. Jana Pawła II nr 2
	
	

	31*
	Mobilne miejsce wydawania tabletek Nr 1

(do żłobków i przedszkoli – wszystkich)
	
	
	

	32*
	Mobilne miejsce wydawania tabletek Nr 2

(do szkół – wszystkich)
	
	
	

	33*
	Mobilne miejsce wydawania tabletek Nr 3

(do osób z ograniczoną zdolnością poruszania się)
	
	
	


Aktualizacja: 20.09.2021 r.
*) Uwaga: Mobilne miejsca wydawania tabletek wg pozycji 31 do 33 z Tabeli Nr 1, zostaną utworzone po uzgodnieniu z WBZK MUW.



ZATWIERDZAM





Lucjan Krzysztof Chrzanowski


/ - /





Dnia 14 października 2021 r.




































































Prezydent Miasta Żyrardowa





Wojewoda Mazowiecki





II Zastępca


Prezydenta Miasta





Miejski Zespół Zarządzania Kryzysowego (MZZK)





Dyrektor


Wydziału Zdrowia


i Spraw Społecznych





Powiatowe Centrum Zarządzania Kryzysowego (PCZK)





Starosta Powiatu Żyrardowskiego








Wojewódzkie Centrum �Zarządzania Kryzysowego (WCZK)





Punkt


stacjonarno-mobilny wydawania preparatu jodowego








Punkt


mobilny wydawania preparatu jodowego








Punkt


stacjonarny wydawania


preparatu jodowego





Żłobki, przedszkola, szkoły


(w razie konieczności)





osoby samotne o ograniczonej zdolności poruszania się





Mobilny punkt dystrybucji 


preparatu jodowego























Kierownik Punktu Dystrybucji


uruchamia dystrybucję preparatu jodowego





Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych


realizacja planu dystrybucji preparatu jodowego





Straż Miejska


ochrona punktów dystrybucji preparatu jodowego








Składnica


Agencji Rezerw Strategicznych


wydanie preparatu jodowego





Informowanie i alarmowanie ludności województwa








Policja


ochrona punktów dystrybucji preparatu jodowego





Informowanie i alarmowanie ludności powiatu








Informowanie i alarmowanie ludności miasta





Miejski


transport preparatu jodowego





Powiatowy Punkt Dystrybucji preparatu jodowego





Powiatowy 


transport preparatu jodowego





Prezydent Miasta Żyrardowa


uruchamia miejski plan dystrybucji preparatu jodowego





Prezes 


Państwowej Agencji Atomistyki


Służba dyżurna PPA przekazuje informacje o możliwości przekroczenia poziomów interwencyjnych





Wojewoda Mazowiecki


przez WCZK powiadamia samorządy szczebla powiatowego o konieczności odbioru preparatu jodowego z magazynu rezerwy strategicznej





Starosta Powiatu Żyrardowskiego


uruchamia powiatowy plan dystrybucji preparatu jodowego








Prezes 


Agencji Rezerw Materiałowych


wydaje decyzję o zwolnieniu rezerw preparatu jodowego





Minister właściwy ds. Gospodarki


wydaje decyzję o udostępnieniu preparatu jodowego z rezerwy strategicznej
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