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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta w Żyrardowie

2. Rodzaj zadania publicznego1) 32a) rewitalizacja

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA KLUB SPORTOWY GIMNASTYKI I TAŃCA MASH ART, Forma prawna: Fundacja,
Numer Krs: 0000802962, Kod pocztowy: 96-300, Poczta: Żyrardów, Miejscowość: Żyrardów, Ulica:
Rotmistrza Witolda Pileckiego, Numer posesji: 42a, Województwo:mazowieckie, Powiat:
żyrardowski, Gmina:m. Żyrardów, Strona www: www.mashart.pl, Adres e-mail:
g.maslanka@szkolazyrardow.pl, Numer telefonu: 697267545,
 
Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 96-315, Poczta:Wiskitki, Miejscowość: Jesionka, Ulica: Aleja Partyzantów, Numer
posesji: 41a, Województwo:mazowieckie, Powiat: żyrardowski, Gmina:Wiskitki,
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Grzegorz Maślanka
 
Adres e-mail: g.maslanka@szkolazyrardow.pl Telefon: 
697267545

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Aktywizacja sportowa dzieci i młodzieży.

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.10.2021 Data
zakończenia

29.12.2021

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Aktywizacja dzieci i młodzieży to projekt skierowany do dzieci w wieku od 6 do 16 lat,
zamieszkujących obszar rewitalizacji, którego granice określa uchwała nr LIX/456/18 Rady Miasta
Żyrardowa z dnia 30 sierpnia 2018 r. Zajęcia sportowe w ramach których odbędą się zajęcia z
gimnastyki artystycznej i akrobatyki mają na celu wyrównania szans, rozwijania zainteresowań,
poprawy kondycji fizycznej uczestników zajęć. Zajęcia będą odbywały się regularnie co tydzień w
tych samych grupach. Planujemy zorganizować 4 grupy po max. 20 osób. 10 spotkań dla każdej
grupy daje ciągłość i ugruntowanie systematyki w aktywności fizycznej. Uczestnicy będą zapisywani
na listy poprzez rodziców, osobiście, mailowo lub telefonicznie.

Według badań Eurobarometru [Sport and Physical Activity, Special Eurobarometer 472, Bruksela
2018], w 2017 r. aż 56% Polaków (wzrost o 4 p. proc. w porównaniu z 2013 r.) odpowiedziało, że
nigdy nie ćwiczy, ani nie uprawia sportu, przy średniej dla ogółu krajów członkowskich wynoszącej
46%. Eurobarometr wskazuje, że regularną aktywność w Polsce podejmuje 23% osób (spadek o 4 p.
proc. w porównaniu z 2013 r.), co daje miejsce w ostatniej szóstce Unii Europejskiej. Dane GUS
[Główny Urząd Statystyczny, Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2016 r., Warszawa 2017
r.] potwierdzają wyniki badania europejskiego. Regularne uczestnictwo w zajęciach sportowo-
rekreacyjnych (Za osoby regularnie uczestniczące uznano członków gospodarstw domowych
deklarujących podejmowanie ćwiczeń min. 1 w tygodniu. Dane dot. młodzieży szkolnej z
wyłączeniem aktywności na obowiązkowych lekcjach wychowania fizycznego.) lub rekreacji
ruchowej (Termin „rekreacja ruchowa” jest stosowany przez GUS, stąd jego obecność w analizie
wyników badania. „Rekreacja ruchowa” obejmuje niezorganizowane formy aktywności fizycznej, w
opozycji do „zajęć sportowych”, rozumianych jako zorganizowana forma aktywności fizycznej.)
zadeklarowało 22% Polaków, zaś 25% - jedynie sporadyczne uczestnictwo. Oznacza to, że ponad
połowa Polaków nie podejmuje żadnej aktywności fizycznej w czasie wolnym. Wśród osób w wieku
15-64 lat, 54% nie uprawia żadnej formy sportu ani ćwiczeń fizycznych [Badanie Diagnoza Społeczna
2015, Warszawa 2015].

Aktywność fizyczna, regularny ruch wpływa stymulująco na naszą kondycję fizyczną, co dalej idzie
nasze zdrowie w obrębie jednostki i w końcu zbiorową odporność. Przez pandemię COVID-19 wiele
zajęć zostało zawieszonych, przez co mieszkańcy stracili możliwość ćwiczenia, pracy nad kondycją.
Chcemy zbudować międzypokoleniową społeczność aktywną sportowo, współodpowiedzialną za
zbiorową odporność. Największą motywacją do działania jest uczestnictwo w zawodach i
współzawodnictwo nie tylko na obszarze lokalnym, ale również ponad lokalnym, czy też
ogólnopolskim i miedzynarodowym. Ważnym elementem jest również tworzenie i udostępnienie
warunków do aktywnego spędzania czasu wolnego.

Pozytywne aspekty projektu to:
1. Poprawienie kondycji fizycznej każdego z uczestników treningów, a co dalej idzie odzyskanie
równowagi w zachowaniu zdrowia fizycznego.
2. Poprzez systematyczne treningi i korektę stosowanych diet uczestnicy programu w realny sposób
wpłyną na zniwelowanie ewentualnych symptomów chorób cywilizacyjnych, takich jak otyłość,
cukrzyca, choroby układu krążenia. Bezpośrednim efektem realizowanej oferty dla uczestników
zadania będzie zbudowanie świadomości o wartościach aktywnego i zdrowego trybu życia,
systematycznym wysiłku fizycznym, zdrowej diecie.
3. Uczestnicy zadania będą mieli dużo możliwości aby poprawić swoje umiejętności.
4. Poprzez uczestnictwo w zajęciach dzieci, młodzież i ich rodzice będą promować sportową
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postawę wśród pozostałych mieszkańców Żyrardowa.
5. Pamiętajmy, że sport to zdrowie, a zdrowie to życie. Dlatego tak ważne jest promowanie w
najmłodszym pokoleniu aktywnego trybu życia.
6. Sport ma również wpływ na wzmacnianie poczucia własnej wartości, kształtowanie zdrowego
stylu życia i nawyków zdrowotnych całej społeczności, wpływających na lepsze samopoczucie, a co
dalej idzie ma wpływ na zdrowie nas wszystkich w budowaniu odporności zbiorowej.
7. Pokazanie i utrwalenie jak można aktywnie spędzać czas wolny.
8. Dzieci i młodzież ugruntują w sobie dobre zachowania i postawy w wymiarze ludzkim i moralnym.
9. Zawodniczki i zawodnicy będą mieli szansę na odniesienie sukcesów w dyscyplinach sportowych.
10. Pokazanie roli sportu jako środka pozytywnie wpływającego na utrzymanie zdrowia,
sprzyjającego budowaniu postaw obywatelskich, aktywizacji społecznej oraz zapobiegającemu
patologiom społecznym.
11. Aktywnie spędzą czas, razem ze swoimi znajomymi.
12. Promowanie prozdrowotnych, społecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartości sportu.
14. Promowanie prozdrowotnych, społecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartości sportu.
15.Wyjście z domów i poprawa relacji społecznych na poziomie lokalnym, a także aktywizowanie
społeczeństwa, w różnych grupach społecznych, wiekowych i środowiskowych, kształtowanie
zdrowego stylu życia czynnych i biernych uczestników zadania, przyczynią się do zmiany społecznej.

Miejsce realizacji

Zajęcia będą realizowane w siedzibie fundacji, na terenie obszaru rewitalizacji, którego granice
określa uchwała nr LIX/456/18 Rady Miasta Żyrardowa z dnia 30 sierpnia 2018 r. tj. ul. 1 maja 23b.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Przeprowadzenie treningów
sportowych.

40 jednostek warsztatowych Lista obecności,
dokumentacja zdjęciowa.

Zwiększenie aktywności fizycznej
wśród uczestników warsztatów -
mieszkańców obszaru rewitalizacji,
którego granice określa uchwała nr
LIX/456/18 Rady Miasta Żyrardowa z
dnia 30 sierpnia 2018 r.

90% Ankieta wśród uczestników

Poprawa świadomości o wartościach
płynących z aktywnego spędzania
czasu wolnego.

90% Ankieta wśród uczestników
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5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Klub Sportowy Gimnastyki i Tańca MASH ART od 10.09.2019 roku realizuje swoje cele
statutowe jakimi są m.in. popularyzacja sportu, kultury fizycznej i zdrowego trybu życia, w
szczególności w środowisku dzieci i młodzieży, inicjowanie, organizowanie i wspieranie działalności
edukacyjnej, kulturalnej, wspieranie rozwoju i upowszechnianie kultury fizycznej oraz sportu, w tym
w szczególności w zakresie gimnastyki artystycznej, gimnastyki estetycznej, tańca klasycznego
(baletu) i pozostałych stylów, technik tańca.

Do realizacji celów statutowych podejmujemy następujące działania:
1. Prowadzenie zajęć sportowych: gimnastyka artystyczna i taniec - CK w Żyrardowie, pl. JP II 3, 96-
300 Żyrardów, SP im. F. Chopina, ul. Lipowa 12, 96-200 Babsk, ZSP w Międzyborowie, ul. Staszica 5,
96-315 Międzyborów, SCK, ul. 15 Sierpnia 83, 96-515 Sochaczew, SP nr 1, ul. Jasna 11, 96-300
Żyrardów, SP nr 6, ul. Józefa Mireckiego 56, 96-300 Żyrardów, a także organizację:
2. konkursów: https://www.szkolazyrardow.pl/post/zawody-mash-art
3. spektakli: https://www.youtube.com/watch?v=9URzMNPxlG8&feature=youtu.be
4. event'ów dla mieszkańców Żyrardowa: https://youtu.be/T-6mu1DVxJM
5. zgrupowań i warsztaty https://www.youtube.com/watch?v=05Dry1oCYKo
6. Organizacja w trakcie pandemii COVID-19 (czerwiec 2020) zakończenie roku szkolnego z
zachowaniem wytycznych GIS, MS, MEN, KO.

Fundacja Klub Sportowy Gimnastyki i Tańca MASH ARTwww.mashart.pl
/www.facebook.com/zyrardowtanczy to klub sportowy, który zrzesza dzieci i młodzież z powiatu
żyrardowskiego i jego okolic. Głównym celem fundacji jest popularyzacja i wspieranie sportu,
kultury. fizycznej, zdrowego trybu życia, historii i patriotyzmu - https://youtu.be/KJaFiw3Hu_Q

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja prowadzi zajęcia dla dzieci i młodzieży od 2019 roku w których aktywnie biorą udział dzieci
i młodzież w wieku 3-16 lat.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania zostaną wykorzystane następujące zasoby:
- nagłośnienie
- odtwarzacz CD
- sala taneczna, szatnia, toalety.
- samochód i paliwo.
- sprzęt sportowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł
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1. Przygotowanie materiałów
promocyjnych

300,00    

2. Wydruk materiałów promocyjnych 200,00    

3. Wykupienie czasu na reklamę w
lokalnym radio

500,00    

4. Promocja w internecie i mediach
społecznościowych zadania.

250,00    

5. Wykupienie artykułu promowanego w
lokalnej prasie - zapowiedź programu i
rejestracja

300,00    

6. Wykupienie artykułu promowanego w
lokalnej prasie - podsumowanie
projektu.

300,00    

7. Wynagrodzenie dla prowadzącego
zajęcia sportowe.

6 000,00    

8. Wynagrodzenie za obsługę księgową
zadania

650,00    

9. Wynagrodzenie dla koordynatora
zadania

1 500,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Aktualny wyciąg z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
osobowość prawną oferenta (obligatoryjny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.










