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NIP838-185-49-66UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np: ..pobieranie*/hiepobieranie*’’ oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłowy. Przykład: „pebi€Fame*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, 
do którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Żyrardowa

2. Rodzaj zadania publicznego1)
Przeciwdziałanie uzależnieniom, patologiom społecznym- 
propagowanie wśród mieszkańców Żyrardowa aktywnych forma 
spędzania wolnego czasu

II. Dane oferenta

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Seniorów Żyrardowianka, stowarzyszenie zwykłe, zarejestrowane w ewidencji stowarzyszeń zwykłych 
Starosty Powiatu Żyrardowskiego pod nr 8, 96-300 Żyrardów ul. Żeromskiego 13, strzelczyk2008@wp.pl, tel. 505 026 617

2. Dane osoby upoważnionej do składania Stanisława Strzelczyk tel. 505 026 617
wyjaśnień dotyczących oferty (np imię i nazwisko e_ mai|: strzelczyk2008@wp.pl 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego ___________ __________________________________
1. Tytuł zadania publicznego Aktywni Seniorzy z Żyrardowa

2) Data ' 23.09.2021 " Data 2Ó?12.2Ó21~
2. Termin realizacji zadania publicznego ' rozpoczęcia zakończenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Proponowane do realizacji zadanie złożone będzie z następujących:

1. Aktywne formy spędzania wolnego czasu mające na celu poprawę sprawności fizycznej seniorów oraz przeciwdziałanie 

patologiom społecznym związanym z biernością, „zamknięciem w domu”. W etapie tym nacisk położymy przede 
wszystkim na: aktywne zagospodarowanie wolnego czasu, wychodzenie z domów, przeciwdziałanie patologiom 

społecznym, poprawa sprawności ruchowej seniorów miasta Żyrardowa w sanatorium „Magnolia”, Ustroń ul .Szpitalna 

15, w dniach 25.09 do 02.10.2021 dla 45 osób.

2. Zorganizowanie „Dnia Seniora” - aktywnej formy spędzania wolnego czasu przy muzyce na żywo, wśród rówieśników,, 

z cateringiem żywnościowym dla 80 osób w Centrum Kultury w dniu 16 październik 2021. Ten etap sprzyjać będzie 

przede wszystkim zacieśnianiu więzi społecznych.

3. Warsztaty, praktyczne pokazy masażu wykonywanego przez fizykoterapeutą - pana Pawła Gruszczyka w dniach od

02.09. do 03.09.2021, w „Resursie” dla 40 osób. Głównym celem tego etapu zadania będzie zwrócenie uwagi na wartości 

funkcjonowania osób bez używek i alkoholu, propagowanie aktywnych form spędzania wolnego czasu i korzystanie ze 
sprzętu gimnastycznego na świeżym powietrzu.

4. Spotkania związane z tradycjami kulturowymi, które mają na celu aktywizację seniorów, zachęcenie ich do wyjścia 
z domu i przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym, uczestniczenie w tradycjach lania wosku - „Andrzejki 
2021” w dniu 27.11.2021 w Centrum Kultury w Żyrardowie. Catering potraw żywnościowych - tradycyjnych na tę 
okoliczność dla 70 osób.



Głównym celem wyżej wymienionych działań będzie:

- wzrost kompetencji społecznych seniorów z miasta Żyrardów;

- zacieśnienie więzi w lokalnej społeczności wśród starszych mieszkańców miasta Żyrardów, wzrost poczucia wspólnoty 

oraz zniwelowania odosobnienia i osamotnienia wśród osób starszych;

- zmniejszenie dysfunkcji fizycznych oraz psychicznych poprzez wzmożoną aktywność ruchową oraz nawiązanie 
kontaktów społecznych;

- zapobieganie dysfunkcyjnym zachowaniom takim jak: alkoholizm, uzależnienie od telewizji, brak ruchu sprzyjający wielu 
chorobom somatycznym (otyłość, cukrzyca);

- aktywizacja seniorów wpłynie na zmniejszenie patologicznych zachowań w lokalnym środowisku: aktywni seniorzy dają 

lepszy przykład osobom młodszym, jak również są bardziej asertywni w stosunku do roszczeniowych zachowań osób 
młodszych;

- wzrost autorytetu osoby starszej w społeczeństwie: senior aktywnie funkcjonujący w grupie społecznej jest znacznie 

lepiej traktowany, co nie zawsze ma miejsce w przypadku osoby starszej zamkniętej w domu i stroniącej od kontaktów 
społecznych, zachowującej bierną pozycję w stosunku do życia.

1 Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.



' 4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego j

Nazwa rezultatu
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 
docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika

1. Liczba osób uczestniczących w 
zadaniu

100 Listy obecności

2. Liczba spotkań tematycznych 2 lista obecności, program spotkania

3. Liczba wyjazdów integracyjnych 1 Lista obecności, program wyjazdu

4. Liczba spotkań okolicznościowych 3 Lista obecności

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie funkcjonuje od 9. lat, liczba członków jest zmienna, łącznie jest to około 150 osób. Rocznie 
organizujemy 5 wyjazdów wielodniowych 8 dni lub 10 dni, krajowych nad morze i w góry. Spotkania tematyczne dwa 
razy w miesiącu - pierwszy i trzeci czwartek miesiąca. Biuro przy ul Żeromskiego 13 czynne w poniedziałki - spotkania 
indywidualne z członkami stowarzyszenia. Spotkania okolicznościowe wigilia, andrzejki, dzień seniora, dzień inwalidy, 
dzień kobiet , wyjazdy do teatru w Łodzi i w Warszawie, do „Mazowsza” w Otrębusach. Wycieczki krajowe jednodniowe 
w soboty. Działania stowarzyszenia skupiają się na integracji lokalnej społeczności.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp- Rodzaj kosztu Wartość
PLN

Z dotacji Z innych
źródeł

1. Koszt 1 transport zakwaterowanie 5.500,- 5.500,- 0
2. Koszt 2 catering dla 80 osób-Andrzejki 500,- 500,- 0
3. Koszt 3 warsztaty fizykoterapeutyczne 400,- 400,- 0

4- Koszt 4 catering dla 70 osób-Wigilia 3.600,- 3.600,- °i
Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10.000,- 10.000,- 0

V. Oświadczenia

Oświadczam(-my), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów);
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 

publicznego;
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych;
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne;
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia 
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 
woli w imieniu oferentów)

STOWARZYSZEŃ IE SENIORÓW 
„Zyrardowia n ka"

96-300 Żyrardów, ul. /nr;umkiego 13 
NIP 838-185 49-66


