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XI11.ZDROWIE
| POMOC SPOLECZNA

1. PROFILAKTYKA | PROMOCJA ZDROWIA

W 2018 ROKU MIASTO ?YRARD(')W WYDALO tACZNIE 77.774,47 PLN NA REALIZACJE
MIEJSKICH PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH Z ZAKRESU POLITYKI ZDROWOTNEJ.

N PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE PRZEZ MIASTO ZYRARDOW W 2018 R.

, $rodki wydatkowane | Liczba oséb objetych

Dziatania profilaktyczne i przeciwdziatajace prochnicy u dzieci 36 000.00 190
w grupie wiekowej 6-13 lat '

Mammografia dla kobiet w przedziale wiekowym 40-49 lat

oraz dla kobiet powyzej 69 roku zycia 4 350,00 87
Miejski Program CZAS DLA SERCA 11 924,47 890
Zapobiegajmy HIV/AIDS 2 950,00 336

Profilaktyka chordb, w tym: cukrzycy, nowotworowych i ukfadu krazenia,
realizacja programéw samopomocowych na rzecz promocji zdrowia, w tym 25 500,00 756
dla os6b niepetnosprawnych, w tym:

1. Swiadomy DIABETYK nie dopuszcza do powikiar 9 000,00 500
2. Nasze zdrowie w naszych regkach 8 500,00 96
3. Dziatania zakresie samopomocy w$rdd oséb niewidomych 8 000.00 160

i stabo widzacych — By¢ potrzebnym w zyciu zawodowym i spotecznym
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2. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
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W 2018 ROKU MIASTO ZYRARDOW WYDALO tACZNIE 590 304,57 PLN
NA REALIZACJE MIEJSKICH PROGRAMOW PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Dziatajac na rzecz profilaktyki uzaleznien
Miasto finansowato dziatalno§¢ Punktu
do spraw narkomanii stuzacy pomoca
osobom eksperymentujgcym lub uza-
leznionym od narkotykéw oraz ich ro-
dzinom. Specjalista terapii uzaleznien
udzielat porad indywidualnych oraz reali-
zowat warsztaty dla rodzicéw. Zapisy na
konsultacje przyjmowane byty w Miej-
skim O$rodku Pomocy Spotecznej w Zy-
rardowie. Fachowa pomoc znajdowali tu
rodzice, ktérzy zauwazali u swoich dzie-
ci (lub innych cztonkdéw rodziny) objawy
mogace wskazywacé na eksperymento-
wanie lub uzaleznienie od $rodkéw psy-
choaktywnych, a takze dzieci i mtodziez
szukajagcy pomocy  psychologicznej.
Oferta Punktu do spraw narkomanii,
skierowana byta réwniez do rodzicow,
ktérzy szukali lepszych sposobdw bu-
dowania relacji z dzieémi i bardziej sku-
tecznych metod wychowawczych, jak

3. POMOC SPOLECZNA

rowniez oséb, ktére w ramach swojej
pracy zawodowej potrzebowaty konsul-
tacji w zakresie problematyki uzaleznien
(np. pedagodzy szkolni, kuratorzy itp.).
W ramach profilaktyki uzaleznien, z my-
$lag o mtodziezy eksperymentujace;j z al-
koholem i narkotykami, realizowany byt
rowniez Program korekcyjny TUKA/N.
W skali roku z dziatan z obszaru profilakty-
ki uzaleznien skorzystato ponad sto osdb.
Miasto finansowato takze udzial na-
uczycieli w szkoleniach poszerzajacych
umiejetno$ci pracy z uczniem w za-
kresie profilaktyki uzaleznien. Jednym
z bardziej znanych w Polsce szkolen,
ktére dajg nauczycielom uprawnienia
do prowadzenia pracy warsztatowej z
uczniem w zakresie profilaktyki uzalez-
nien byto szkolenie p.n. ,Spdjrz inaczej”.
Tego rodzaju certyfikaty posiada w Zy-
rardowie juz kilkudziesigciu pedagogdéw.
Przy Urzedzie Miasta Zyrardowa praco-

wata Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, w ktérej stu-
zg pomocg m.in. terapeuta, pracownik
socjalny, prawnik, przedstawiciel klubu
abstynenckiego.

Miasto dofinansowywato dziatania pro-
wadzone przez organizacje pozarzadowe
niosace pomoc osobom uzaleznionym
chcacym podjgé abstynencje, ich ro-
dzinom szukajgcym wsparcia w proble-
mach zycia codziennego oraz ofiarom
przemocy. Odbiorcami programéw byfo
kilkuset mieszkancow.

Dziatania te, dzieki wsparciu Miasta,
realizowali na terenie Zyrardowa:

1) Powiatowe Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,,Jutrzenka”,

2) Miejskie Stowarzyszenie Profilaktyki
Uzaleznien ,Dotyk Nadziei”,

3) Stowarzyszenie na Rzecz Psychoprofi-
laktyki ,,INTRA",

4) Stowarzyszenie im. Swietego Micha-
ta Archaniota.

W 2018 ROKU MIASTO ZYRARDOW WYDALO tACZNIE 590 304,57 PLN
NA REALIZACJE MIEJSKICH PROGRAMOW PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

) Srodki wydatkowane J Liczba osdb objetych

Swiadczenie ustug opiekunczych dla oséb starszych, chorych

: oY : . 400 000,00 64

lub niepetnosprawnych w miejscu zamieszkania
Zapewnienie opieki nad rodzing, dzieckiem, w tym dzieckiem

. ; ) ) , . 5 000,00 17
niepetnosprawnym w zakresie wyréwnywania szans tych oséb rodzin
Zyrardowska Karta Seniora 231
. 3419,20
Zyrardowska Karta Duzych Rodzin 291
OgéInopolska Karta Duzych Rodzin 875,35 303
Dotacje cel dla Ztobkéw i Klubow dzieci h wpi h

otacje celowe dla Ztobkéw i Klubéw dziecigcych wpisanyc 136 000,00 ”

do Rejestru ztobkdw i klubdw dziecigcych prowadzonego

przez Prezydenta Miasta Zyrardowa
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4. WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
PRZY REALIZACJI ZADAN PUBLICZNYCH

N OTWARTE KONKURSY OFERT

Nazwa zadania

1. ochrona i promocja zdrowia: (1 konkurs),

Srodki wydatkowane na realizacje zadania

(w PLN)

- profilaktyka nowotworu sutka, profilaktyka cukrzycy oraz program samopomocy 25 500,00
wsrod oséb niedowidzacych

2. przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym (6 konkurséw), w tym: 400 000,00
- profilaktyka uzaleznien i pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i $rodkéw 25 000,00
psychoaktywnych oraz ich rodzinom

- propagowanie w$réd mieszkancow, w tym dzieci i mtodziezy, aktywnych form

spedzania wolnego czasu, poprzez: poprawe sprawnosci fizycznej, rozwijanie 60 000,00
zainteresowan i talentéw, rozwoj umiejetnosci interpersonalnych

- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie 12 000,00
- zajecia opiekunczo-wychowawcze na rzecz dzieci w formie $wietlicy 140 000,00
- organizacja czasu wolnego w formie stacjonarnej dla dzieci i mtodziezy z terenu

Zyrardowa w okresie ferii zimowych pn. ,Zima w miescie 2018" 20 000,00
- organizowanie czasu wolnego w formie stacjonarnej i wyjazdowej dla dzieci 143 00000
i miodziezy z terenu Zyrardowa w okresie ferii letnich 2018 '

3. pomoc spoteczna (2 konkursy), w tym: 405 000,00
- pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie

szans tych osob i rodzin poprzez zapewnienie opieki nad rodzing, dzieckiem 5 000,00
niepetnosprawnym

- organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych dla oséb potrzebujgcych,

bedacych podopiecznymi Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Zyrardowie, 400 000,00

W miejscu zamieszkania - na terenie gminy Miasto Zyrardéw

5. DZIAtANIA Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ
REALIZOWANE PRZEZ MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtLECZNEJ

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) w Zyrardowie w 2018 r. realizowat zadania z zakresu: pomocy spotecznej, $wiad-
czen rodzinnych, alimentacji, dozywiania, pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci oraz wdrazania programu rzagdowego
~Dobry start”.

5.1. REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ

Zakres dziatalnosci MOPS w 2018 r.

uwzgledniat specyfike potrzeb pomoco-
wych wystepujacych na terenie Zyrar-
dowa, zgtaszanych przez osoby indywi-
dualne i rodziny dotknigte ubdstwem lub
wymagajace wsparcia z innych, waznych
spotecznie powodéw. Celem tej pomocy
jest umozliwienie $wiadczeniobiorcom
przezwyciezenie trudnych sytuacji zycio-

wych. Jest ona $wiadczona jako zadania
wtlasne gminy lub w ramach zadan z za-
kresu administracji rzadowej zleconych
gminie.

Osrodek starat sig, aby udzielane $wiad-
czenia w mozliwie jak najwiekszym stop-
niu odpowiadaly sygnalizowanym przez
mieszkancow potrzebom. Podstawag
udzielenia wsparcia byty decyzje wydane

w trybie administracyjnym. Ich podjecie
poprzedzato przeprowadzenie wywia-
du $rodowiskowego i zebranie danych
o aktualnej sytuacji danej rodziny. Po-
zwalato to wiasciwie oceni¢ te sytuacje
i tak dostosowaé rodzaj przyznanej po-
mocy, aby wesprze¢ Swiadczeniobior-
cow w wysitkach zmierzajgcych do
zaspokojenia podstawowych potrzeb.
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N ZAKRES POMOCY SPOLECZNEJ UDZIELANEJ PRZEZ MOPS W ZYRARDOWIE W 2018 R.

Liczba osdb,
ktérym przyznano
Swiadczenie

_ Liczba
sSwiadczen

Liczba osob
w rodzinach

Liczba
rodzin

126

Kwota swiadczen
(\i]

decyzja

0GOLEM 895 696 1355 X 2539 844
Zasitki state 271 286 330 2733 1407 794
- 0soby samotnie

gospodarujace 2317 2317 231 2448 1342795
- 0soby pozostajace 34 33 83 285 64 999
w rodzinie

Zasitki okresowe 107 103 207 316 112 457
- 2 tytutu bezrobocia 107 103 207 313 111 506
Specijalistyczne ustugi

opiekuncze w miejscu

zamieszkania dla oséb 15 15 48 3.042 76 050
z zaburzeniami

psychicznymi

0GOLEM 796 634 1203 X 1869 658
Zasitki okresowe 6 205
- z tytutu bezrobocia 6 205
Zasitki celowe, schronienie,

zdarzenie losowe, 71 71 74 10937 344 152
sprawianie pogrzebu

Inne zasitki celowe

i w naturze 440 428 800 X 180 386
Ustugi opiekuncze 64 64 70 24114 3471740
Odptatnos$é za pobyt

w domach pomocy 89 89 104 74 2084 429

spotecznej

W roku 2018 najwieksze $rodki, w kwo-
cie 2.084.429 zt, MOPS wydatkowat na
optacenie kosztéw pobytu mieszkancow
miasta w Domach Pomocy Spotecznej.
Prawo do umieszczenia w DPS przystu-
guje osobie wymagajacej catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub nie-
petnosprawnosci, ktora nie jest w stanie
samodzielnie funkcjonowaé¢ w codzien-

nym zyciu. W zwiazku z postepujacym
procesem starzenia sig spotecznosci
mieszkaficow Zyrardowa i wzrostem
kosztéw funkcjonowania DPS, wydat-
ki z tytutu odptatnos$ci za pobyt w tych
placéwkach od kilku lat systematycznie
rosna.

Znaczne S$rodki przeznaczane sg przez
MOPS takze na wyptate zasitkdw statych,

przystugujacych osobom petnoletnim,
niezdolnym do pracy, ktérych dochéd jest
nizszy od przyjetego kryterium dochodo-
wego. Na wyptate tych zasitkdw prze-
znaczono w 2018 roku 1.407.794 zt przy
czym gross tej kwoty (95,4%) otrzymaty
osoby samotnie gospodarujace. Srod-
ki na zasitki state pochodza w catosSci
z dotacji Wojewody Mazowieckiego.
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5.2. DOZYWIANIE 0SOB DOROSLYCH I DZIECI

Dozywianie mieszkancow, w tym zwtfasz-
cza dzieci, realizowane jest w ramach
wieloletniego programu rzadowego Po-
moc panstwa w zakresie dozywiania.
Program ma na celu wsparcie gmin
w wypetnianiu zadan wtasnych o cha-
rakterze obowigzkowym w zakresie do-
zywiania dzieci oraz oséb dorostych, co
stuzy¢ ma poprawie stanu zdrowia dzieci
i mtodziezy poprzez ograniczanie zjawiska

niedozywienia, poprawie poziomu Zzycia
0s6b i rodzin o niskich dochodach, a takze
rozwojowi w gminach bazy zywieniowe;.

Dozywiane sg dzieci do 7. roku Zzycia,
uczniowie szkot podstawowych, dotych-
czasowych gimnazjow i szkét ponadgim-
nazjalnych do ukonczenia nauki, a takze
osoby i rodziny znajdujace sig w trudnej
sytuacji, w tym osoby samotne, w pode-

sztym wieku, chore lub niepetnosprawne.
Pomoc udzielana jest w formie positku,
Swiadczenia pienigznego na zakup posit-
ku lub zywnos$ci badz $wiadczenia rze-
czowego w postaci produktéw zywno-
$ciowych. Dozywianie jest finansowane
ze $rodkéw wiasnych Miasta oraz pocho-
dzacych z dotacji Wojewody Mazowiec-
kiego.

N LICZBA MIESZKANCOW ZYRARDOWA OBJETYCH W 2018 R. PROGRAMEM POMOC PANSTWA

W tym liczba:

W ZAKRESIE DOZYWIANIA

Wyszczegdlnienie

Rzeczywista liczba osob

Dzieci
w wieku przed
rozpoczeciem nauki szkolnej

podstawowych, gimnazjéw
i szkét ponadgimnazjalnych

Uczniowie szkot
Pozostate

osohy

objetych programem 476 83 197 54
- korzystajacy

z petnego obiadu 251 66 185

- korzystajacy z jednego 54 54

dania gorgcego

Koszty realizacji programu Koszt positkéw

Ogotem 184 145 47 782 83 604 15 929
- $rodki wiasne 38000
- dotacja 146 145

W 2018 roku z dobrodziejstw programu
skorzystaty 183 rodziny sktadajace sig
tacznie z 579 osdb, w tym 280 dzieci w
wieku przedszkolnym i szkolnym. Obec-
nie w Zyrardowie funkcjonuje 16 punk-
téw dozywiania: 7 w szkotach, 8 w przed-

szkolach i jeden przy parafii Matki Bozej
Pocieszenia.

Dozywianie realizowane jest takze
w ramach rozdawnictwa paczek z artyku-
tami spozywczymi, ktére prowadzi Bank
Gospodarki Zywnoéciowej. Zadaniem

MOPS w tym przedsiewzieciu jest typo-
wanie rodzin i oséb, ktére powinny takq
pomoc otrzyma¢. W minionym roku z tej
formy pomocy skorzystato 372 zyrardow-
skich rodzin (tacznie 891 osdb).
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5.3. POMOC W FORMIE SWIADCZEN RODZINNYCH

N SWIADCZENIAMI RODZINNYMI SA:

1) zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego,
2) Swiadczenie opiekuncze (zasitek pielegnacyjny, Swiadczenie pielegnacyjne i specjale $wiadczenie pielegnacyjne),
3) jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sig dziecka oraz $wiadczenie rodzicielskie.

N SWIADCZENIA RODZINNE WYPLACONE PRZEZ MOPS W 2018 R.

Rodzaj swiadczenia m Liczba swiadczen
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Swiadczenia rodzinne ogétem 10 167 628 50 894
Zasitki rodzinne z dodatkami 4083 412 33229
Zasitki pielegnacyjne 2 266 338 14 337
Swiadczenia pielegnacyjne 2 352 881 1603
Specjalne zasitki opiekuncze 190 432 358
Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka 296 000 296
Swiadczenie rodzicielskie 978 565 1071

5.4. POMOC 0SOBONM UPRAWNIONYM DO OTRZYMYWANIA ALIMENTOW

Woyptaty $rodkéw z Funduszu Alimenta-
cyjnego mogg otrzymaé osoby upraw-
nione do otrzymywania alimentéow od
rodzicodw na podstawie sagdowego tytutu
wykonawczego wtedy, gdy egzekucja
okazata sie bezskuteczna (w okresie
ostatnich dwéch miesiecy nie wyegze-
kwowano petnej naleznosci zalegtych
i biezacych zobowigzan alimentacyjnych
badz wystagpita niemozno$¢ wszczecia

lub prowadzenia egzekucji alimentéw
przeciwko dtuznikowi, przebywa on bo-
wiem poza granicami RP).

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego
przystuguja: 1) osobie uprawnionej do
ukonczenia 18. roku zycia lub 25. roku
zycia, gdy sie uczy w szkole lub w szkole
wyzszej, 2) bezterminowo osobie posia-
dajacej orzeczenie 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci. Swiadczenie z fun-

5.5. SWIADCZENIA WYCHOWAW(GZE (500+)

Uprawnionymi do pobierania tych $wiad-
czen sg matki, ojcowie, a takze faktyczni
badz prawni opiekunowie dzieci, ktdre
nie ukonczyty 18 roku zycia. Jesli mie-
sieczny dochdéd per capita w rodzinie
nie przekracza 800 zt, $wiadczenie wy-

chowawcze przystuguje na kazde dziec-
ko, takze pierwsze. Gdy dochéd ten jest
wyzszy, $wiadczenie przystuguje na dru-
gie dziecko i kolejne dzieci. Swiadczenie
wychowawcze przystuguje na pierwsze
dziecko, gdy jest ono niepetnosprawne,

duszu alimentacyjnego przystuguije, jezeli
dochdd rodziny w przeliczeniu na jedng
osobe nie przekracza przyjetego kryte-
rium dochodowego.

Z tytutu $wiadczen alimentacyjnych wy-
datkowano w 2018 r. 2.228.489 . Z po-
mocy tej skorzystato 277 zyrardowskich
rodzin (416 uprawnionych). Ogétem wy-
ptacono 5.369 swiadczen.

a dochdd per capita w rodzinie nie prze-
kracza 1.200 zt. Plan roczny zaktadat, ze
wyptata $wiadczen 500+ pochtonie
w 2018 1. 23.564.314 zt.

N SWIADCZENIA WYCHOWAWCZE WYPLACONE PRZEZ MOPS W ZYRARDOWIE W 2018 R.

Przecigtna w miesiacu liczba:

korzystajacych rodzin
2181

wyptaconych swiadczen
3744

Wyptacona kwota (w zi)
22 430 954
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W roku 2018 r. MOPS w Zyrardowie
wydatkowat na $wiadczenia wycho-
wawcze kwote 22.430.954 zt. Swiad-

czenia te wyptacono rodzicom 3.744
dzieci z 2.181 zyrardowskich rodzin.
Dzieci te stanowig 54,9% wszystkich

5.6. SWIADCZENIE ,DOBRY START"

.Dobry start” jest $wiadczeniem pomo-
cowym panstwa stuzacym finansowaniu
wydatkéw zwigzanych z rozpoczeciem
roku szkolnego. Jest ono przyznawane
i wypfacane od potowy 2018 r. na dzieci
uczace sie w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych nie diuzej jed-

nak niz do ukonczenia przez dziecko 20.
roku zycia. Swiadczenie wynosi 300 zt
i jest ono $wiadczeniem jednorazowym
w skali danego roku.

Whioski dotyczace przyznania tego
Swiadczenia mozna skiadaé¢ w danym
roku w okresie od 1 lipca (elektronicznie)

mieszkancow naszego miasta, ktdrzy
nie ukonczyli 18. roku zycia.

lub od 1 sierpnia danego roku (pisemnie
w siedzibie MOPS) do 30 listopada. Nie-
ztozenie wniosku w tym okresie powo-
duje utrate uprawnienia do tego $wiad-
czenia w danym roku.

N LICZBA DZIECI UCZACYCH SIE, NA KTORE MOPS W ZYRARDOWIE WYPLACIE W 2018 R.
SWIADCZENIE ,.DOBRY START" Z UWZGLEDNIENIEM TYPU SZKOt DO JAKICH ONE UCZESZCZAJA

Typ szkoty

Liczba swiadczeniobiorcow

- uczacych sie dzieci/osob

Szkoty podstawowe 3293
Szkoty ponadpodstawowe 199
Dotychczasowe gimnazja lub dotychczasowe szkoty ponadpodstawowe 1059
Szkoly artystyczne -
Specjalny osrodek szkolno-wychowawczy 36
Specjalny o$rodek wychowawczy 2
0srodek rewalidacyjno-wychowawczy 1
Razem 4 590

W 2018 R. MOPS W ZYRARDOWIE
WYPLACI 4.590 SWIADCZEN ,DOBRY START” NA 0GOLNA KWOTE 1.377.300 zt.

N NALEZY JESZCZE DODAC, ZE REALIZUJAC SWE ZADANIA, MOPS WSPOLPRACOWAL W 2018 R.
Z NASTEPUJACYMI ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI:

* Polski Czerwony Krzyz ($wiadczenie ustug opiekuniczych w miejscu zamieszkania na rzecz oséb, ktére nie moga
samodzielnie funkcjonowac¢ w $rodowisku),

* MONAR-MARKOT w Oryszewie (zapewnianie osobom bezdomnym, starszym i chorym z terenu Zyrardowa
schronienia, wyzywienia i ubrania),

* Towarzystwo Przyjaciét Dzieci (TPD) oraz ,Oratorium $w. Jana Bosko” (wspdipraca w zakresie organizacji czasu wolnego
oraz wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci),

* Zwigzek Harcerstwa Polskiego (wspdtfinansowanie wypoczynku dzieci i miodziezy),

* Stowarzyszenie ,Réwne Szanse” (kierowanie podopiecznych do dziennego domusamopomocy , Skrzydfa”
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi),

* Zwigzek Emerytéw i Rencistdw (poradnictwo specjalistyczne oraz udzielania pomocy finansowej),

* Polski Komitet Pomocy Spotecznej (ustalanie zasad dystrybucji daréw z Banku Zywnoéci i typowanie najbardziej
potrzebujgcych osdb i rodzin).



