Zalacznik do Uchwaty Nr L1/379/17
Rady Miasta Zyrardowa
z dnia 28 grudnia 2017 r.

MIEJSKI PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
na rok 2018
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WSTEP

Narkomania jest problemem spolecznym i aktualnym wyzwaniem cywilizacyjnym. Miejski
Program Przeciwdzialania Narkomanii zostal opracowany w oparciu o Narodowym
Programie Zdrowia, Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii opracowany przez
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii oraz ustawe z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2017 poz.783 z p6zn. zm.), z ktérej migdzy innymi
wynika, ze przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie
polityki  spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo — wychowawczej 1 zdrowotnej

a w szczegolnosci:

- dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza,
- leczenie, rehabilitacje¢ i reintegracj¢ osob uzaleznionych,
- ograniczanie szkod zdrowotnych.

Zgodnie z art.10 ust. 1 wyzej cytowanej ustawy, przeciwdziatanie narkomanii nalezy do

zadan wlasnych gminy, obejmujacych:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujq problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci wuczestniczqcych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzqdowych i 0séb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemow narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleinionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania programu, cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone zostaty

w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny Program stanowi cz¢$¢ gminnej strategii

rozwigzywania probleméw spotecznych w zakresie rozwigzywanie problemow alkoholowych

i narkomanii.
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Nadrzednym celem Programu jest ograniczenie rozpowszechnienia uzywania narkotykéw
oraz zwigzanych z tym probleméw.

Bedzie on realizowany w obszarze dziatania obejmujacego glownie profilaktyke.

OPIS PROBLEMU

Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne. Niesie za soba powazne ryzyko dla
zdrowia publicznego, szczegblnie w kontekscie choréb infekcyjnych /HIV, zéttaczka,
choroby weneryczne, gruzlica/. Ryzyko zgonu wéréd narkomanéw jest kilkakrotnie wyzsze
niz w poréwnywalnej wiekowo populacji generalnej. Ponadto narkomania jest $ci$le zwigzana
z wieloma innymi problemami spotecznymi, takimi jak ubdstwo, bezrobocie, prostytucja,
przestepczos¢, bezdomnos¢.

W Polsce lata transformacji ustrojowych, podobnie jak w innych krajach, daly silny
impuls do rozwoju narkomanii. Nastapil wzrost podazy narkotykéw i popytu na nie. Gtéwna
role odegraly czynniki zwigzane z wielkg zmiang spoleczna, na ktére polityka wobec
narkomanii miala niewielki wptyw. W Polsce zrédlem danych na ten temat s3 badania
ankietowe prowadzone w szkolach.

Badanie, ktorego celem bylo ustalenie zakresu uzywania przez dzieci i mlodziez
szkolng w Zyrardowie $rodkéw psychoaktywnych: papieroséw, alkoholu oraz dopalaczy
i narkotykow, bylo przeprowadzone w pazdzierniku 2015 roku i miato charakter anonimowy.
Jego bezposrednig realizacjg zajmowali sie pedagodzy/psycholodzy szkolni, na wniosek
ktorych rozszerzono problematyke badawcza poprzez uwzglednienie kwestii uzaleznien
czynno$ciowych i cyberprzemocy. W badaniu zastosowano metod¢ wywiadu audytoryjnego.
Narzedziem badawczym byty dwa formularze wywiadu: 1) ankieta dla uczniow VI klas szkoét
podstawowych, 2) ankieta dla gimnazjalistow i uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Zebrany
material badawczy dostarczyt informacji o spozywaniu $rodkéw psychoaktywnych, ich
dostepnosci, sposobie zdobywania oraz o zakresie i okolicznosciach konsumpcji.

W sklad kwotowej proby badawczej weszto 653 uczniow (w 2011 r. — 598) VI klas
szkét podstawowych, I, I1 i III klas gimnazjow, 1, II i III klas liceum ogdlnoksztalcacego oraz

II klas technikow i zasadniczych szk6t zawodowych Zespotu Szk6t Nr 1 i Nr 2.
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Tabela 1: Struktura proby badawczej

Szkoly, klasy i liczba badanych
PLACOWKI SZKOLNE EZniow Razem
SP VI GI GII | GIII

Szkoly podstawowe i gimnazja

ZSP 1 - ul. Jasna 11 20 18 22 26 86
ZSP 2 — ul. Narutowicza, 22 23 19 19 83
ZSP 3 —ul. Kacperskiej 27 24 23 24 98
ZSP 4 — ul. Radziwillowska 23 17 18 21 79
ZSP 6 — ul. Mireckiego, 23 25 22 29 99
ZSP 7 —ul. Roosevelta 27 24 16 18 85

Razem: 142 131 120 137 530

Szkoly ponadgimnazjalne: liceum, technika i zsz I II I
Technikum 20

ZS 1 —ul. Bohateréw (,,Elektryk™) 29
ZSZ 9
Technikum 21

ZS 11 — ul. Legionéw Polskich 26
ZSZ 5

LO im. St. Zeromskiego - ul. Kacperskiej 25 25 18 68

Razem: 142 156 200 155 653

Zrédto: Wyniki badan wiasnych

Z rozktad6w odpowiedzi udzielanych przez uczniow klas VI szkét podstawowych na pytania
dotyczace uzywania dopalaczy i narkotykow wynika, ze:!
- po dopalacze i narkotyki si¢gato kiedykolwiek 2,1% - 5,6% uczniéw klas VI (3 — 8 osob);
- uczniowie ci wskazywali, ze przyjmowali substancje poprzez:

1/ potykanie (3 respondentdw — 2,1%),

2/ palenie (4 respondentéw — 2,8%),

3/ zucie, lizanie lub spozywanie ( 5 respondentow — 3,5%);

' Do odpowiedzi uczniéw VI klas szkél podstawowych nalezy si¢ odnosi¢ z zachowaniem zasady
ograniczonego zaufania, poniewaz w wielu przypadkach wykluczaja si¢ one wzajemnie.
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- ,,dostawcami” substancji bylo starsze rodzenstwo i/lub starsi koledzy;

- wiek inicjacji narkotykowo - dopalaczowej wynosi u uczniéw szkoél podstawowych 11
lat;

- najczesciej wskazywanymi powodami siggania po narkotyki i dopalacze (pytanie nr 19)
sg wg ucznidow klas VI szkét podstawowych: panujgca moda (5,6%), cheé zobaczenia, jak
to jest (2,8%) 1 problemy rodzinne (2,8%);

- okoto 97% ucznidéw najstarszych klas szk6t podstawowych nie ma zadnych doswiadczen

z dopalaczami i/lub narkotykami;

Gimnazjalisci (uczniowie II klas gimnazjow)

Odpowiedzi udzielane przez uczniéw zyrardowskich gimnazjow pozwalajg stwierdzié, ze:

- po dopalacze i narkotyki siegato kiedykolwiek od 2,5% (dopalacze) do 9,2% (narkotyki)
uczniow klas IT (3 — 11 os6b);

- uczniowie ci wskazywali, ze przyjmowali omawiane substancje poprzez:
1/ potykanie (2 respondentéw — 1,7%),
2/ palenie (5 respondentéw — 4,2%),
3/ wdychanie (1 respondent — 0,8%);

- ,,dostawcami” substancji bywa starsze rodzenistwo (5,0%) oraz starsi koledzy (9,2%);

- najczesciej wystepujacymi motywami siegania po dopalacze i narkotyki po raz pierwszy
sg: trudnosci w nauce (15%), problemy rodzinne (8,3%) i stres (8,3%);

- zadnych do$wiadczenn z dopalaczami nie mialo od 95% do 97,5% uczniow klas II
gimnazjéw, a z narkotykami od 92,5% do 94,2% tych uczniéw;

- zgodnie z deklaracjami gimnazjalistéw najcze¢sciej zazywanym przez nich specyfikiem
jest marihuana: 13 ucznidéw II klas gimnazjalnych (10,8%) twierdzito, ze palito jg jeden,

kilka lub kilkanascie razy.

Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych: liceum, technikéw i zasadniczych szkél

zawodowych

Jesli chodzi o sytuacje wystepujgcg w zyrardowskich szkolach ponadgimnazjalnych, to

ustalono w badaniu, ze:

- po dopalacze sig¢gato kiedykolwiek 7 uczniéw II klas szkét ponadgimnazjalnych (8,75%),
w tym 3 czynilo to czesto, tj. kilkanascie, kilkadziesigt razy (3,75%), a po narkotyki 21
(26,2%), w tym 9 ucznidéw czesto (11,25%);

- uczniowie ci wskazywali, ze przyjmowali takie substancje poprzez:
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1/ potykanie (8 respondentéw — 10%),

2/ wdychanie (9 respondentéw — 11,25%),

3/ wstrzykiwanie (2 respondent — 2,5%),

4/ palenie (32 respondentéw — 40%),

5/ spozywanie, zucie, lizanie itp. - 6 respondentéw — 7,5%)
,dostawcami” substancji bylo starsze rodzenstwo (23,75%), starsi koledzy (13,75%)
i rowiesnicy (12,5%);
najczestsze motywy siegania po dopalacze i narkotyki po raz pierwszy wsrod uczniow
szk6t ponadpodstawowych to: cheé zobaczenia, jak to jest (22,5%), panujagca moda
(17,5%) i ,,inne powody” (17,5%);
zadnych doswiadczen z dopalaczami nie miato 90% ucznidéw II klas liceum, technikéw
i zasadniczych szk6t zawodowych, a zadnych doswiadczen z narkotykami 60% uczniéw;
zgodnie z deklaracjami uczniéw II klas szkoét ponadgimnazjalnych, najczesciej
zazywanym psychoaktywatorem jest marihuana: 32 uczniéw II klas (40%) twierdzilo, ze
palito jg jeden, kilka, kilkanascie lub kilkadziesigt razy; marihuana przyjmowana bywa

takze tgcznie z alkoholem (24 ucznidéw - 30%).

O zakresie uzywania psychoaktywatoréw przez badanych uczniéw Zzyrardowskich szkoét

informujg dane w tabeli nr 3.

Tabela 3: Uzywanie srodkéw psychoaktywnych przez uczniéw szkét zyrardowskich w 2011

12015 roku
Szkoly IT klasy Szkoly
Wyszczeg6lnienie podstawowe gimnazjow ponadgimnazjalne

2011 2015 2011 2015 2011 2015
Palenie papieroséow 15,4 9,1 49,0 38,3 71,7 72,8
Picie alkoholu 24,6 19,7 72,4 66,7 92,5 83,75
Dopalacze 23 2,1 5.1 2,5 23,3 8,7
Narkotyki 2,3 5,6 18,4 9,2 25,0 26,2

Zrédto: Wyniki badan whasnych
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Z danych zamieszczonych w tabeli wynika, ze:

- wérdd ucznidow VI klas szkol podstawowych zmniejszyt si¢ odsetek tych, ktérzy

kiedykolwiek palili papierosy i pili alkohol, utrzymat si¢ na zbliZonym poziomie odsetek

siggajacych po dopalacze i zwiekszyl si¢ odsetek ucznidw zazywajacych narkotyki;

- wéréd uczniéw II klas gimnazjalnych konsumpcja wszystkich psychoaktywatoréw

byta w 2015 roku mniejsza niz w 2011 roku;

- wérdd ucznidw liceum, technikéw i zasadniczych szkét zawodowych utrzymalo si¢ na

podobnym poziomie palenie papieroséw i zazywanie narkotykow, natomiast zmniejszyt

si¢ odsetek pijacych alkohol i siggajacych po dopalacze;

- W przypadku dopalaczy korzystne zmiany mogly nastapi¢ w wyniku powszechnie

znanych wydarzen, tj. tragicznych nast¢pstw zazywania nowych substancji;

- najczesciej wskazywanym przez badanych uczniow miejscem, gdzie mozna zdobyé

dopalacze i/lub narkotyki sa: dyskoteki i bary, mieszkania dilerow oraz Internet.

Uzaleznienia czynnos$ciowe i cyberprzemoc

Na podstawie uzyskanych wynikéw badania mozna méwi¢ nie tyle o uzaleznieniach

czynnosciowych juz wystepujacych, co o istnieniu zagrozenia, ze te uzaleznienia powstana.

Tabela 2: Uczniowie zagrozeni uzaleznieniem oraz do$wiadczajacy cyberprzemocy w okresie
12 miesiecy poprzedzajgcych badanie

Typ szkoly
Wyszczegoélnienie
Podstawowe | Gimnazja | Ponadgimnazjalne

Teleholizm i internetoholizm N=142 =120 N=80
- uczniowie, u ktérych pogarsza si¢
samopoczucie w przypadku braku 22,5% 28,3% 17,5%
mozliwosci korzystania z ICT
- uczniowie przekonani o tym, Ze nie
mogliby zy¢ w §wiecie bez telefonéw 18,3% 29,.2% 15,0%
komorkowych i Internetu
Hazard 10,5% 25,0% 27,5%
Cyberprzemoc (n¢kanie, zastraszanie) 11,3% 17,5% 11,25

Zrodto: Wyniki badan wiasnych (uwzgledniono odsetki odpowiedzi wskazujacych na
wystepowanie interesujgcych zjawisk w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych

badanie)
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Mozna przyjaé, ze najbardziej zagrozeni uwzglednionymi uzaleznieniami i hazardem
sg uczniowie II klas gimnazjow. Oni tez cze$ciej niz uczniowie szkol podstawowych

i ponadgimnazjalnych doswiadczali cyberprzemocy.

ZASOBY DO PROWADZENIA DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ

1. Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii

(informacyjno — konsultacyjny dla mtodziezy eksperymentujacej ze $rodkami odurzajacymi
i jej rodzin, program korekcyjny dla mtodziezy, kadra przeszkolona do realizacji);

2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej (doswiadczona kadra przygotowana do pracy
w $rodowisku);

3. Straz Miejska, Policja, Kuratorzy sadowi (kadra posiadajgca dlugoletnie doswiadczenie w
pracy z grupa zwigkszonego ryzyka);

4. Placowki os$wiatowo-wychowawcze (kadra przygotowana do pracy z dzieémi
i mtodzieza);

5. Poradnie Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia (doswiadczeni terapeuci);

6. Organizacje Pozarzadowe, grupy wparcia, osoby zaangazowane w realizacje programow

pomocowych uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych.

CEL GLOWNY PROGRAMU
Zwiekszenie $wiadomosci spotecznodci lokalnej na temat przyczyn, dynamiki zjawiska
narkomanii i wynikajacych z tego zagrozen oraz poprawa funkcjonowania psychospotecznego

0s6b eksperymentujacych z narkotykami, uzaleznionych i ich rodzin.

ZADANIE I
WCZESNA PROFILAKTYKA I PROMOCJA ZDROWIA WSROD DZIECI
I MLODZIEZY.

Cel: Promocja zdrowego trybu zycia, opdznienie inicjacji narkotykowe;.

Sposoéb realizacji:
1. Upowszechnienie informacji dotyczacej adresow instytucji i miejsc, gdzie mozna
skorzysta¢ z bezptatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach zyciowych

— informator, ulotki.
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Wspolpraca organizacji i instytucji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem narkomanii.

3. Prowadzenie dla dzieci i mtodziezy zaj¢¢ pozalekcyjnych.

Dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych zwigkszajacych kompetencje

w zakresie przeciwdziatania narkomanii i pomocy psychologiczne;.

. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej, szkoleniowe;j

w zakresie wczesnej profilaktyki, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla ucznidéw.

Wspieranie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 osob fizycznych
zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien.

Zachecanie do tworzenia i wykorzystywania istniejgcej bazy sportowo - rekreacyjne;j
(szkolnej i o$rodkdw sportowo - rekreacyjnych), w ktérych dzieci i mtodziez aktywnie
i zdrowo moga spedzac¢ czas wolny.

Organizowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy.

Wspieranie placowek Miasta realizujagcych zadania opiekunczo - wychowawcze

i socjoterapeutyczne — dofinansowanie projektow zajec.

10. Propagowanie modelu wychowania, w ktéorym waznym elementem jest stawianie

dzieciom i mtodziezy wymagan. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

ZADANIE II
POMOC OSOBOM ZAGROZONYM W REDUKCJI RYZYKA, ZAPOBIEGANIE
UZYWANIU ZALEZNEMU.

Cele:

1. Zmniejszanie ryzyka wystgpienia probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

2. Poprawa funkcjonowania psychospotecznego os6b eksperymentujacych z narkotykami,

uzaleznionych i ich rodzin.

Sposdb realizacji:

1.

2

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii dla oséb zagrozonych
uzaleznieniami i ich rodzin.
Zwiekszenie pomocy terapeutycznej dla o0s6b przejawiajacych zachowania
ryzykowne, eksperymentujagcych z narkotykami oraz uzywajacych szkodliwych
substancji psychoaktywnych.
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Zamieszczanie w lokalnej prasie artykuldéw, informacji z zakresu profilaktyki
i interwencji.

Kontynuowanie 1 rozwijanie wspdlpracy z instytucjami i placowkami statutowo
zajmujgcymi si¢ profilaktyksa i terapig narkomanii i udostgpnianie potrzebujacym
informacji na temat mozliwos$ci korzystania z ich ustug.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospoteczne;.

Prowadzenie zaje¢ korekcyjnych dla dzieci i mlodziezy eksperymentujacej
z narkotykami.

Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla rodzicéw dzieci i mtodziezy eksperymentujacej
z narkotykami.

Prowadzenie na terenie szkot programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

Wspétpraca z mediami w zakresie dziatan edukacyjno — informacyjnych.

ZADANIE III
PRZECIWDZIALANIE POGLEBIANIA SIE PROCESU CHOROBOWEGO ORAZ
POMOC W PRAWIDLOWYM FUNKCJONOWANIU W SPOLECZENSTWIE

Cele:

1. Utrwalanie postaw abstynenckich u oséb z problemem narkotykowym, poprzez

zmotywowanie do podjecia leczenia 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

2. Poprawa funkcjonowania psychospotecznego oséb podejmujacych i utrzymujgcych sig

w terapii, poprzez zapobieganie nawrotom choroby i wsparcie spoleczne.

Sposob realizacji:

1.

Zwiekszanie dostepnosci specjalistycznej i samopomocowej pomocy terapeutycznej
dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Pomoc dla rodzicéw dzieci i mtodziezy zazywajacych narkotyki poprzez poradnictwo
oraz motywowanie indywidualne i rodzinne.

Udzielanie informacji na temat Placéwek realizujacych terapi¢ i motywowanie do
podjecia leczenia.

Wspotpraca z policjg, sgdami i kuratorami sadowymi w zakresie kierowania

na leczenie os6b uzaleznionych.
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5. Dofinansowanie programéw i dziatah terapeutycznych, minimalizujgcych szkody
zdrowotne.

6. Dofinansowanie szkolen specjalistycznych.
REALIZATORZY PROGRAMU

Koordynatorem programu jest Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych Urz¢du Miasta
Zyrardowa.
Wspolrealizatorami sg:
1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;
. Placéwki O$wiatowo — Wychowawcze;
. Niepubliczne Zaklady Podstawowej Opieki Zdrowotnej;

. Poradnie Leczenia Uzaleznien;

y)
3
4
5. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna;
6. Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji;
7. Centrum Kultury;

8. AQUA Zyrardéw sp. z 0.0.;

9. Kuratorzy sgdowi;

10. Parafie;

11. Grupy wsparcia;

12. Organizacje Pozarzadowe;

13. Lokalne media.
FINANSOWANIE PROGRAMU

Zadania realizowane w ramach programu finansowane beda z dochodéw Miasta

pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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