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1. WSTEP

Choroby układu krýenia statrowią głowną przyczynę umieralnoŚci w krajach
rozwiniętych ekonomicznie. W ostatnich latach po'ĺ,odują rt' Europie ok. 4 mln zgonów

roczrtie, co stanowi blisko 5oo/o zgonów ogołem. Są naj'ĺ'ażniejszą przyczyną Śmierci

osob poniżej 65 roku Życia.

Jednym z elementÓw Narodorł'ego Programu Zdrov'ia, przyjętego przez Radę

Minístrów w 1996 roku, jest opraco\\'any przez Zakład Promocji Zdrowía Instytutu

Kardiologii w Warszawie projekt ,,RozwÓj infrastruktury' dla promocji zdrowia na
poziomíe lokalnym w Polsce'', ktorego celem jest aktywizacja gmin na rzecz promocji

zdrowia i prewencjí chorób układu krýenia.
Włađze Żyrardowa włącryły Się d'o rea|izacji tego projektu, doceniając wagę

problemu rőwnież Tň/ naszym mieŚcie.

opracowany program ,,Czas dla serca'' ma na celu zainteresowanie społecznoŚci

Żyrardowa inwestowaniem we własne zdrowie jako w u'artoŚć nadrzędn ą - popÍZez

różne formy akty'*'noŚci fizycznej oraz zmianę zachorr'ań będącr'ch elementami

niewłaŚciwego stylu życía í przycz3'niających się bezpoŚrednio do rozwoju chorob

układu krýenĺa (chuk)'



TABL.I. LUDNoŚĆ wppĺUc PŁcI I wIEKU 31.xII. Lggg

Zrodło: opracowanie ZPZ|K w Warszawie

2.7 Urodzenia

Wspołczynnik urodzen w gminie w latach 1995-Igg9, w przeIiczeniu na 1ooo

ludnoŚci, wynosił 9, 1 i był nieco \\f'zszy niż Śreclnia w wojew od'ztuĺie mazowieckim.
2.2 UmieralnoŚć niemowlat

W latach 1995-1999 umierďo w gminie srednio 5 niemowląt w roku, tj. 12,6
zgonow na 1000 urodzeń bywych (tabl.2).

TABL.2. uryBRANE WSIąŹNIKI DoTYczĄcE STRUKTURY I RUcHU LUDNoŚcI

Urodzenia Ęwe ŚrednioroCZIIę rł' latach 19i95- 1999
-Iiczba

-na 100o kobiet w rł'ieku 15--ł9 lat

-na 1000 ludnosci.

Zgony niemowląt sredniorocznie u, latach 1995- 1999

-liczba

-na 100o ludnoŚci.

Zgony ogołem Średniorocznie ri latach 1995- 1999

-Iiczba

-na 1000 ludnosci.

2

Przyrost naturalny ludnosci'--) Średnioroczníe rł, iaĹach 1995- I9gg
-Iiczba

-na 1000 ludnoŚci.

Saldo ruchu wędrou'ek ludnoŚci*-***-) Średniorocznie w latach 1995-
1999:

-Iiczba

-126

-)a

84

r,9

5

L.p Grupy

wieku

ogóiem MęŻczr Źni I(obie t\ Kobiety na

100

mężczyzn
w liczbach bezrr_zględnych

ogółem Mężczyżni I(obiet.y

w (Yn

1 2 3 4 5 6

1 ogółem 4354s 203i8 23227 II4 100 100 100

2 0- 19lat I1265 5740 5525 96 25,9 28,3 23,9
3 20-641ata 27006 12722 14284 \12 62,O 62,6 61,5
4 65lat i więcej 5274 1856 3418 rB4 1 2 1 9,r 14,7

1 Osoby w wieku nieprodukcyjnym*) na IOO osob w wieku
produkcyjnym*n) w 1 999r.

60

3

4

396

Ó.) 'z
9,1

męZCZyZnI

259

5

12,6

kobiety

263

12,g II,4
5

6



-na 100o ludności

7 Przyrost lub ubytek liczby ludrroŚci w latach 1996-Iggg w (X)d-***'*)

-ogółem

-O - 19 lat

-2O - 64lat
- 65 lat i więcej.

0,1
q)

3,9

3,2
ŻrodŁo Opracowanie ZPZIK w Warszari'ie

") ludnoŚć w wieku (o-17) oraz poprodukcyjnr-m (mężczyżni 65 i więcej, kobiety 60 i
więcej).
**) mężczyżni w wieku 18-64lat, kobietr- 18-59'
***) rożnícaliczby urodzen żywych i liczbr' zgonÓrr' rt-danym okresie.
****) rożnica napływu i odpływu ludnosci rĺ'danr-m okresie.
Uwaga: przyrost lub ub1'tek całkorł'it.l' ludnoŚci jest Sumą przyrostu naturalrrego i
salda ruchu wędrowkowego.
*****) procentowa rożníca między 31.XII. 1999 a 3 1.XII. 1995.

Z uwagi na małą líczbę urodzel-t i zgonÓrr' precyzja obliczen umieralnoŚci jest
triewystarczająca' Przedstawione dĺrne dotr'czą br-łego wojewodzĹwa skierniewickiego,
gdzie w miastach w latacl-l 1995-1998 umierall-iosc niemor,ł'ląt wynosiła 1o,1 na 1O0O

urodzen Żywych. W wojeil odztwie mazori'ieckim oclporr'iednio B,9 w latach 1998- Igg9,
opierając się na danych z byłego tr ojeu'oclztri'a skicrnieił'íckie go nale;zy przyjąc, iŻ

umieralnoŚć niemowląt iv gminie lnogła b}. rĺ_y'Ższa aniżelí w wojewodztrł,ie
mazowieckim.

W latzrch 1995-1999 w gminic src'clniorocznl,c na 1OOO ĺnężczyzn umicrało 12,8
(Lab1.2)' Można w przybliżcrriu pr4'jac. ze utnieralnoŚc mężczyzn w gminie mogla
przekraczac pozlom jaki oclr_lotowttt-lo rr' br'ł5'm rrojcrt'odzĹrł,ie skiernicwickim, a Lakżc
przekraczać poziom w ri'ojcl"ł'óclzĹrł'ie mazclri'ieckim. Alralogiczrrie kszĹałtow.rła się
umieralrloŚć kobiet. F'akt tcn mĺ:żrla port'iatzac ZC złą syĹuacją społcczno
ckonomiczrlą społcczlroŚci miasta.

W gmilrie umierało l7,4 kobiet na 1OOO. \^/ porówllalriu z B,7 w byłym
wojewcldztwie skierniewickim i z 9,5 \\' miasĹach wojcwclclzĹwa mazowieckicgo.
Ponicważ zarowno poziom umieralnoŚci ogĺllncj mężczyzn i kobicĹ mogl przekroczyc
poziom umieralnoŚci w byłym rł,ĺljcrr'odztwic skierniewickim (gdzic l]a tcrct_lalcJr

micjskich należała ona do wysokich)' sta1d umicralnośc mężczyzn i kclbict w gĺninic
Żyrardow naleŻy uzrlać za bzlrcl'zo wysĺlką'

ó



Porównanie liczby urodzeń i zgonow daje informację o przyroście naturalnym w

gminie. W latach 1995-1999 był on ujemny i wynosił Średnio w ľoku -126 (ubytek

osob), co stanowíło_2,9 na 1o00 ludnoŚci (tabl.2), i wielokrotnie większy niż w byłym

woj ewodztwie skiernie'ĺ'ickim.

W wyniku ruchu naturďnego i wędróu'kowego ludnoŚci jej |iczba w gminie

níeznacznie wzrosła w latach 1996-1999 (o o,7o/o)' Dotkliwy był coroczny ubytek

ludnoŚci poníżej 19 r.ż.- prawdopodobnie był on wynikiem spadku urodzeń oraz

odpływu mł'odzieĘ z gminr'.

Liczba osÓb w wieku 65 lat i więcej w gminie rosła umiarkowaníe (3,2o/o), w

wojewodztwie mazowieckim zaś o lo,oo/o. Dane te wskazują, że proces starzenia

społeczeństwa na terenie gminy postępuje umiarkowanie szybko' Zaznaczy się on z
pewnoŚcią w większym natężeniu, jeżeli uŁrzyĺrra się tempo spadku liczby ďzieci i

młodzíeŻy'

3. Chaľakterystyka epidemíologiczna
Ze wzglęđu na niedobór informacji o stanie zdrowía na poziomie gminy, o

sytuacji zdrowotnej mieszkańcou, Żyrardowa można wnioskować jedynie poŚrednio

poprzez analízę danych o przycTy*nach hospitalizacji i zgonow dla ludnoŚci miejskiej

woj ewodz tuĺ a mazowie ckie go.

TABL.3. UMIERÁLNoSC*) z PowoDU wszYSTKIcH PRzYczYN cHoRoBourYcH
w MIASTACH woJEwÓDzTw A MAzowIEcKIEGo

zÓl

Zrodło: Opracorł,anie ZPZIK rł' Warszarr'ie

*) Liczba zgonow na 100 tr's. osob, ri'społczrynniki standaryzo\Ä/ane.
**) Dane dla woj . m'azoĺĺ'ieckiego dla okresu przed 1999 r.- orietrtacyjrre. Są one

wynikiem zsumowania danr'ch dla byłych wojewclclztw, ktore w 7999r. wcszły w skład

woj. mazowieckiego.

1

t996-1999 r999
Mężczyżl'l,i w wie ku 35-54 lat 637'nn 638

Pĺllska 633 62r
MęŻczyżni w wicku 55-69 lat 2574 2593

Polska 2747 27 IO

Kobiety w wícku 35-54 lat 239

241

I 130

Pĺllska ĄaAz\)1

Iiobicty w wicku 55-69 lat I 069

Polska 1202 1 147



Analiza umierďności mężczyzn w rł'ieku 35-54 lat według wybranych przyczyll
dotyczy okresu 1994-1996, z uwagi na brak danych o przyczynach zgonow w latach
następnych. Dane te są orientacyjne i są rrynikiem Zsumowania darrych dla b1-l1.ch

wojewođztw, które w roku 1999 weszły w skład woj. mazowieckiego (tabl.a).

TABL.4. UMIERALNoŚo*) :[/'ĘŻczYzN 1łI WIEKU 35-54 LAT t[I MIASTACH
II/oJEWODZTW A MAZOWIECKTEGO-WYBRANE pRZyCZyNy (Lgg4- Lgs6l

*) Liczba zgonow na 100 tys. osób, rł'spółcą''nniki standaryZowane
**) W nawiasach podano dane w skďi kraju

Główną Przyczyną zgonőw mieszkańców województwa mazowieckÍego,
podobnie jak míeszkańców Polski, są choľoby układu krążenia (tabl.st.

TABL.S. vDzIAŁ PRocENTowY w LLCZBIE zcoNow wG. NAJczĘsTszYcH
PRZYCZYN W 1998 r.

Inne I lo/o

w 1999 roku w województwie mazowieckim choroby układu krążenia byý
ptzyczyną 4517 o/" wszystkich zgonów.

l[Iśród pÍzyczyn hospitalizacji w szpitalu w żyrardowĺe w 2ooo r. (,,.g.

rozpoznania zasadniczego ) wymienia się na pierwszym miejscu choľoby ukladu
krążenia (tabl. 6| Stanowią one 2o"/o wszystkich ptzYczyr. leczenia szpitalnego.
Dane odnoszą się tylko do mieszkańców Żyrardowa. Drugą przyczyną pobytu ry

szpitalu są choroby układu pokarmou,ego, natomiast choroby układu oddechorł.ego
zajmują czwarte miejsce' Wskaźniki porłr'ższe mogą swiadczyc o zbyt ma1r m
przywiaZywaniu uwagi do zachov,an prozdrou,otnych, w tym zwłaszcza o dużr'ln
rozpowszechnieniu nadużl'warriĺr ďkoholu (tabl.7), palenia tyĹoniu i niewłaŚciu,cgĺ;
odżywiania.

ĺl

ogółem Choroby układu

krýenia
Nor.votwory zloŚliwe

układu

oddechowego

Przewlekłe

zapalerrie wątroby i

marskoŚć wątroby

Urazy i zatrucia

683 (664)*.) 284 (267) 38 (40) 3s (2e) 1s3 (148)

Przyczyny zgonu Udział procentowy
Choľoby układu krążenia 53%
Nowotwory ŕ)Oo/zJ /o

Urazy i zatrucia I3olt



L.p. Rozpoznanie Udział w "/,,

1 Choroby układu krążenía 19,8

2 Choroby układu trawiennego Ĺ1,o2
3 Wypadki 10,39

4 Choroby układu oddechowego 9,24
5 Choroby układu

i tkanki łącznej

kostno-sta\\'owego' mięŚniowego 7,37

6 Hospitalizacja zv,iagaÍ1a Z porodem i połogiem 5,94

7 Nowotwon' złoŚlirł.e 4,84

8 Choroby oka 4,28

9 Choroby układu nen\'o\\'ego 3,70

10 Choroby skory i tkanki podskórnej 3 5,

11 Hospitalizacja zwíagana Z ciażą i jej powikłaniami 3,38

I2 Choroby układu moczo\\'ego 2,33

13 Cukrzyca 1,18

I4 GruŹlica i następstrł'a gruzlicy o,52

15 Choroby tarczycy o,37

I6 Wiru sowe zap aleníe rr-ą::o bl 0, 13

TABL.6.PR7YoZYNY HosPIT ALIaAC,JI MIEszI(AŃcow żynłnpowA w 2ooor *}

Zrodło: Zestarr'ienie sporządZone )rzez SP ZoZ Żyrardow.
*) Przyczryr-ly hospitalízac1i rł' sz:_lalu ri' Ż.rrardowic wg. rozpoznania zasadniczego rł,

procentach.

TABL.7 PACJENCI KoRzYsTAJĄcY z LEoZE,NIA oDtłIYKowEGo
w żYRARDoWIE

Liczba 'Nazu'a gm::-lr i1oŚc pacjentów IloŚc porad

mieszkańcóri

Zyrardou -) .) ')
ZOJ 2438

Pozostałe gmilry 86

po\Ą'1atu

Razem 319

449

2887

9

L.p

1 42.500

2 34.000

Dane staĹystyczne za rok 2ooo, prz\'gotowi].ne p|Zez Poraclrrię Odwyl<ĺlwą w owlc



Analiza przycryn hospitďizacji mieszkańców wojewodztwa mazo'ł'ieckiego

wskazuje na jednoznaczną prze\\'agę chorob układu krążenía, co przedstawiono rr'

tabl. 8. Podobnie jak w Żyrardowie na drugim miejscu są choroby układu
pokarmowego, a na trzecim- choroby układu oddechowego'

TABL. 8 wP oŁczYN N IK H os PITAL |z AcJ|* | M IEs zl(ÁŃcÓw M.łzow sz A wG. GŁowNYcH
KLAS CHOROB

37,9

100,4

12,3

37,5

34,7

27,7

7,9

232,8

99,8

127,5

2r,2

44,5

r17,5

149,9

r23
*) Pobyty w szpitalu na 10 t5's. osób

Zrodło: Mazowiecka Regionallra Kasa Chorych

Z analizy powyższych danych rrynika, iŻ clloroby ukladu krąŻenia są głownym

problemem epidemiologícznym rr' Polsce, jak rowniez w llaszym miescie . Pociągają za

sobą wysokie koszty społeczne i ekonomiczne, ludzkie cierpicnie i bardzo uysoka
przedwczesną umierďnośc ludnosci ponlżej 65 roku Życía.

Choroby zakużne 37,7

Nowotwory ro9,6

Choroby krwi 12,3

Zabur zenia wydziel an i a

wewnętrznego

33,1

Choroby układu nerwowego 
l

30,9

Choroby oka 23 5

Choroby ucha 6 5

Choroby ukłađu kľążenia 2L8,2
Choľoby układu

oddechowego

1o9,6

Choroby ukladu trawiennego 123,L

Choroby skóry 20,7

Choroby układu kosttro

-stawowego

Choroby układu moczo\ł'o

- płciowego

40,r

102

Ciýa, poród, połóg r42,,6

Urazy i zatrucía I17,8

I0



4. Sytuacja bytowa mieszkańców
W Gminie Żyrardów w związk:u z gwałtownymi przemiarrami społeczno-

ekonomicznymi ostatnich lat, a zwłaszcza zlikwidowaniem działających na teretrie

miasta dużych zakLadow przemysłowYch, odnotowano wyraźny wzrost |l'czby

zarejestrowanych bezrobotnych. W koncu trzeciego kwartału 1999 roku na terenie

gminy |íczba zarejestro\^/anych bezrobotnych wynosiła 1919 osób, co stanowiło 7,IoÁ

ludnoŚci w wieku produkc5'jnym. W koncu 2ooo roku było zarejestrowanych 4ooo
bezrobotnych (odpowiednio B,6%0|. Stopa bezrobocia w 2Ooo roku (procentowy udział
bezrobotnych y,' cywilnej ludnoŚci czynnej zawodowo) wynosiła I3,6o/u. Wartośc ta
przewyższała o ponad 2o/o pozlom wojeu'odzki, wynoszący II,Io/o.

o ubożeniu społecznoŚci Żyrardov'a Świadczy także iloŚc osob korzystającr-ch z

rożnego rodzaju Świadczen pomocy społecznej: w 1999 było to 3125 osob. Co

stanowiło 7,2o/o ogołu ludności (w tym czasie w wojewodztwie: 4,9%o)' Najczęstszr'mi
rodzajami Świadczeń były zasiłki celorł'e i w naturze (skorzystało z ních 1069 osob)

oraz zasiłki okresowe (641 osob). Pośrednio na trudną sytuację bytową mieszkancorr'

może wskaą4wać fakt, że w 1999 roku 1108 użytkowników mieszkan komunalnr-ch
zalegaJo z opłatamí za mieszkania' Stanowili oni 32,4o/o wszystkich użytkownikorr' tego

rodzaju mieszkań.

Związane z bezrobociem uboŻenie i zmiana funkcji społecznych skutkuje-rr'g

obserwacji socjologicznych-nasileniem zachowan anĹyzdrowotnych i pogorszetriem
jakoŚci Ącia. Strł'arza to r'vięc ogromne zapotrzebowanie na dzíalaLria prewencyjrre '

II. zAsoBY GMINY DLA wDRÁŻłľn PRoGRAMU

L. Zasoby dla rozwoju gminy

Żyrardou' jest gminą miejską, z sĺed'zibą Starostwa Powiatowego. Na terenie miasta
znajdują się cztery koŚciołr', Zakład |Jbezpíeczen Społecznych, Sąd, Prokuratura,
Komenda Pou'iaton'a Policji.

Na terenie gminy dziaIa około 4 tysięcy małych podmiotow gospodarcz-r-cir. Co

dzie siąty mie szkan iec Ży r ar dowa prow' adzi dziaJaltrĺl Śc go spodarczą.
W grudniu 1999 r. na terenie gmirry było zarejestrowalrych 698 podmiotclrł'

gospodarki naľodowej (bez osob fizycznych prowadzących dzíalalllclsc gclspodarcZą), LJ.

16,0 na 1000 ludnoŚci.

W tym SćLmym czasie w wojewcldztwie mĺrzowieckim, w przypaclkrł nic
uwzględniania miasta Warszawy, odpou,iednio - 6,5, a łącznie zWarszawą - 13,3.

il



W gminie z\okalizowaĺre były 24 społki z kapitalem zagranicznym, co stanowiło

2I,2o/o ogółu społek. W wojewodztwie mazowieckim bez Warszawy udzíał ten wyrriosł

26,10/0, a łącznie z Warszawą 33,7u/o. W latach 1996-1999 na terenie Żyrardowa

przybyło 22I podmiotów tj. 5,1 na 1000 ludnoŚci, w tym 14 społek z kapitałem

zagranicznym. Przeważaly liczebnie podmioty sektora prywatnego, których było

8g,scyo, a w wojewodztwie łącznie z miastem Warszawą 85,9o/o. Osob ťlzycznych

prowad'zących dzíałďnośc gospodarcząbyŁo 3 300, na 10oo ludnoŚci 75,8. Na terenie

gminy w 1'999 roku 8883 osoby pracowały poza rolnictwem indywidualnym, w

zakład'ajn pracy zatrudniających ponad 9 osóbl. SpoŚrod nich największy odsetek

pracował w przemyŚle (4I,6o/o). Waĺto zauwaĘc, Że 28,on/o Świadczy*ło usługi rynkowe.

W sektorze prylł,atnym - 46,30/o.

Na terenie gminy 38,8o/o drog gminnych ma tward ą nawierzchnię.

Ponadto dla rozrł'oju gmin1' rr'ażnym jest posiadanie:

1. studium uwarunkou'ań przestrzennego rozwoju gminy,

2. planu przestrzennegozagospodarowaniagminy,

3. wyrożnienia w postaci zaIíczenia do ,,Złotej Setki Gmin''.

W latach 1995 - 1998 średnioroczny dochod gminy ogółem w przeliczeniu na

jednego mieszkańca'ulynosił 658 zł, aw 1999 wynosił 1 o93 zł' W rr'ojev''ództrł'ie

(nie licząc miasta Warszawy i miast na prawach powiatu) w i999 roku - Io98 zł'

Tak więc dochody grniny był5- porown5rrł-alne do Średniej. Dochod grniny w 1999 roku

u, 62,8'/o powsta\\'ał z dochodorr' własnych gminy i z tytułu udziału w podatkach

dochodowych. Na inri'estycje rr' latach 1995 - 1998 przeznaczono 2o,4oÁ, ä W 1999

roku 15,Io/o, rł' ri'ojeir'odzt',ł'ie (nie licząc miasta Warszawy) w 1999 roku odporł'iednio

22,4uÁ.

Na ochrotrę zdrorr'ia ĺv 1999 roku przeZnaczono o,7"h wszystkich lł1'datkorł'gminy

ogołem'

Na promocję zdror'l'ía i działania preu,encyjne w 1999 r zbwdżetu gmilr1'w1'dal_lo 28,5

tys. zł. co stanorr'iło 11,8(/ĺl \\'SZ\'Stkich rłt'datkow na ochrclnę zdrorł'ia.

2. Służba zđrowía i opieka spoleczna

Na terenie gminy działa1ą: Mie1ski Osrodek Pomocy Spclleczl-lej, Zakład

Opiekuńczo Leczniczy, du,a Domv Pomocy Społeczncj oraz Dom Dzientrcgo

Pobytu dla Dzieci Niepełnosprawn},ch' W ramach reformy opicki zdrowotncj

przychodnie na terenie miasta zostały przekształcone \Är Nicpubliczrre Zakłady

opieki Zdrou'otnej, sr,viadczące usługíw ztlkresie podstĺrwolł'ej opieki medycznej'
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Na jeden Zaklad' Podstawowej opiekiZdrowotnej w roku 1999 przypadało 4355

ludności. Aptek było 14, na jedną przypad,alo 3110 ludności. W województwie

ogółem na ośrodek (przychodnię) przypadało 4588 i w miastach wojewodztwa na
aptekę (punkt apteczny) 5327 ludnoŚci.

W 1998 roku w gminie pracowďo I28 lekarzy, lekarzy dentystów - 12,

pielęgniarek 367. Na jednego Iekarza przypadało 34I ludnoŚci, na |ekarza
stomatologa - 3 635, na pielęgniarkę - 119. W wojewodztuĺie mazowieckim ogołem

odpo'ĺ'iednio: 349, 1 981 i 183.

W mieście istnieje Poradnia Odwykowa, Hostel Świadczący pomoc

psychologĺczna, prawną' pielęgniarską dla ofiar przemocy oraz punkt
kon sultacyj nr- dla uzależnionych od narkotyków.

W Urzędzie Gminy funkcjonuje od początku 2oo7 r. Wydział ds' zdrowia i

pomocy społecznej.

TABL. 9 SZPITALE I ZAKŁADY oPIEKI sPoŁEczNĘ'
r999

Łożka (miejsca)

581

0

3 Domy i zakłady pomocy społecznej r69

TABL.lO AMBULATORYJNA OPIEI{A ZDROWOTNA I PERSONEL MEDYCZNY

r999
L.p. Rodzaj zakładu (personelu) Ludnosć na l

zakład ( 1 /osobę
personelu)

I Przychodnie i ośrodki zdrowia 4355
,2 Apteki i punkty apteczne 3110

Personel służby zdrowia

34r

3635

t3

L.p. :Rodzaj za]<ładu

Zakłady

1 Szpitale ogólne 1

2 Szpitale uzdrowiskorł'e 0

2

Zakłady

(personel)

10

14

3 Lekarze r28

iLekarze dentyŚci
I

4 12

5 iPielęgniarki 367 119



3. Placówki oświatowo_kulturalne

W 1999 roku u' gminie znajdowały się 4 przedszkola, w których pracorr'ało 31

pełnozatrudnionych nauczycieli. Uczęszczało do nich 5O9 dzieci, tj' 28,8o/o d,zíeci
w wieku 3-6 lat - ul'raźnie mniej aniżelí w miastach wojewodZtwa, gd,zie rr-skaźnik ten
wynosił 66,7oÁ. Szkoł podstawolvych było 9, pracowało \\' nich 23I
pełnozatrudnion1'ch nauczycieli, a uczyło się 4 193 uczniow. Ponadto na terenie
gminy znajdo'ur'ďo się 5 gimnazjow, zatrudniających 48 nauczycieli \\' wymiarze
pełnego etatu, Do szkół t1'ch uczęszczaŁo 727 uczniow. Na terenie gmin-r'znajdowało
się rorł'nież 20 szkoł ponadgimnazjalnych, w ktorych naukę pobierało 3 341 ucznió,ĺ''

TABL.ll szKoLNIcTwo *) w żYRARDoWIE W 1999 r.
L.p. T1_p placorĺ'ki Placowki Nauczyciele

pełnozatrudnieni

Uczniorł,ie

(dzieci)

1 Szkoł1_

podsta'vĺ'orł'e

9 23r 4193

,) Gimnazja 5 48 727

3 Zasadnícze szkoły 3
zas-odorr'e

58 79r

4 Średnie szkołr

zau'odori'e (z

policealnr-mi;

10 69 r290

5 Licea

ogo1nokształcace

7

6 Przedszkola" l 4 31 509

7 Dzieci u'

przedszkolach na

100 dzieci ĺ'
rĺ'ieku 3-6 lat

x x 28,8

r260

*) dla dzie ci i młodzleĘ (łącznie ze specjalnym) oraz dla doroslr-ch
**) łącznĺe z oddzia]aĺni przedszkolrrymi przy szkołach podstarr'orł1'qĘ przĺ-padało 76
osob, podczas gd-v rł'rł'ojelr'odztwie rĺ, miastĺrch 66'

Na terenie gminy znajdują się i inne placowki, ktore lllogą spr:rjac rr.drażaniu
promocji zdrowía: drva domy kultury, oŚrodki kultury, klub5,' osiccllo,uĺ'e i sri'ieĹlice' W
ramach Miejskiego i osiedlorvego Domu Kultury oraz klubu ,,Koliber" c]ziała kilk.r
artyst_r'czlrych ze społow młodz ieżc;wy ďn.

67
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Na terenie miasta istnieją następujące Środki masowego przekazu

1) rozgłoŚnia radiowa,

2) telewizja kablos'a,

3) lokďne gazety.

4. Baza sportowa i rekreacyjna
'W Żvrardowie znajdują się dwa stadĺony z trybunami, siedemnaŚcie boisk do

gier zespołorrych, basen kryty, tor kolarski, na ktÓrym odbyił'ają się ogÓlnopolskie

zawody w kolarstwie torowym' Chlubą miasta jest niedawno oddan1' do użytku Zespoł

Sportowy składający Się z }:'ali, stadionu lekkoatletycznego, boiska sportou'ego. W

skład zespołu wchodzi rownież kompleks kortow tenisowych oraz boisk do siatkou'ki i

koszykowki' Na terenie gminy znajduje się Szkoła Mistrzostrr'a Sportorr'ego w

Kolarstwie oraz dzíała kilka klubow sportowych'

Miasto posiada rowníeż rrybudowany w L999r. zaIew wodny'o pori'ierzchni ok.14 ha

dwa duże parki, kilka skrverów i osiedlowych placów zabaw.

5. organizacje pozarządowe

Na terenie gmin5_ działa 10 organizacjí í stowarzyszen, do ktory'ch naleä- 1l30

osób. Samorząd współpracuje z instytucjami, organizacjami, storr'arzr'szeniamí (ri' tr'm

z Kosciołem Katolickim) w realízacji zad'an statutowych w dzíedziníe ochrony i

promocji zdrou'ia.

u. GŁÓWNE PRoBLEMY zDRowoTNE w GMINIE ŻYRARpow WYNII(AJĄCE

Z DTAGNOZY

Starzejące się społeczeństwo, bezrobocie i zwiag,ane z nlm ubożenie
.-mieszkańcoll' Zyrardorł'a Ĺo przyczyny, ktÓre niewątpliwie mają rr_płl_ri' na zacho'ur'anla

zdrorł'otne.

Na podstawie ur_powiedzi liderów lokalnych wszystkie behari'ioralne cz'ł'nniki

ryZyka chorob układu krążenia (tj' palenie tytoniu, niewłasciwe odżru'ianie się, niski
poziom aktr'ri'nosci fizycznej, naduŻywanie alkoholu, nieumiejętne radzenie sobie ze

stresem) możnauznać za- w mniejszym lub większym stopniu - zagrażające zdrowiu

m ie szkań coĺĺ' Ży r ard ou,a.

Najri'iększe znaczenie zostało nadane przez badanych paleniu tytoniu (pierwsze

miejsce), naduĄlwaniu a1koholu (drugie miejsce) i niewłaŚciwemu odżywianiu się.
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Problem niewłaŚciwych zacŁlowan, jak picie alkoholu i palenie papierosów,

dotyczy w naszym mieŚcie rownież ludzi młodych, a nawet dzíect. Przeprorł,adzone

badania ankietowe w szkołach gminy Żyrardow w grudniu 2oOo roku wyk aztlły, w
grupie badanej (7 7o uczniow) 28r8%o mlodzieży to osoby palące papíerosy , z Czego

5814%" to osoby palące coĺ|ziennie, I5%o palące czasami (tabl.12.).

lľ szkole podstawowej do pícia alkoholu przyznale się 1o7o, a do palenia
papierosów - 2or4o/o uczniów.

W gimnazjach o sporadycznym piciu alkoholu mowi aż 45o/o ĺnłodzieży i
około 7o"/o w szkołach liceďnych i zawodowych (tabl' 13).

TABL.I2 czĘsToTLlwoŚĆ pelpľIA TYToNIU wŚRoD MŁ}DaIE,ŻY

Żrodło: opracowanie WcB Skierniewice

TABL.13 czĘsToTLlwoŚĆ spożyclA ALKoHoLU wŚnop MŁ}DaIE;ŻY
w OIĄGU osTATNIcH DWUNASTU MIESIĘOY (odsetek badanych)

chłopcy/ d zíewczęta
17 lat

62,5133,3

75,O 133,3

75,O 166,7
Żrodło opracowanie oŚrodka Doskonalerria Neruczycieli Skiernierł'ice

SpoŚrod rr'szystkich ucztriów szkoł podstawowych na te renie Ż_r'rarc1o,ul,a (91 ,I,,/., to
jego mieszkancy) u 55,2'),1, rł' domu pali się papierosy, U 2,7"l, - SpoZ}M/a się często
alkohol (rozumiane jako częsciej niŻ raz w tygodlliu), a u 14,4(:'/(, osob alkohol spożyw,a
się czasami (rozumiane jako 4 r,azy w micsiącu).

Zaprezentowane rłyniki badań populacji szkolncj nasu\\'ają rł'triosek, Że działaĺ^ia
prewencyjne w zakresie poprawy zdrowia społeczeństrr'a gmirr-r' ukicrunko\Ä'ane
powinny byc na populację dzieci i mlodzieý. w tym u'ieku ksztaltują się borł,icm
zachowaĺlia, które rzutują na stan zdrowía w wieku dorosł5,m.

15- 17 lat 18-2Olat
dzieĺ'częta chlopcy dziewczęLa chlopcl

Codziennie 43,6 54,8 44,O 77,r

Czasem (do 4x
w tygodniu)

2r,8 12,3 20 ,0 LO,4

okazjonďnie 34,6 32,9 36,0 T2,J

chłopcy/ d zieĺľczęĹa
11 lat

chłopcy/dziewczęta
l3lat

chlopc1'/ d zíeu'częta
15 lat

Wino 25lo 15,2f 74,7 26,81 37 .9

wodka 2s lo 8,9 f 4,9

plwo 25/o 47 ,I f 24,6

24,61 17 ,O

36,2168,0

l(r



Populacja polska nďezy do populacji o zrracznvm rozpowszechnieniu pďenia
tr'toniu. WŚród oŚrodkow europejskich biorących udział w WHo M9NIKA (1gg4)
polska dorosła populacja męska zajmuje pierwsze miejsce pod względem odsetka
palaczy - około 58o/o. Jednak ryZyko zachorowania na zawał Serca u osob
rrvpďających poniżej 20 papierosow dziennie ulega po 6-1o latach od zaprzestania
pďenia zredukowaniu do ryZyka osób, które nigdy nie paliły*). Wskaźnik ten jest
dodatkowym aj'gumentem przemawiającym za celowoŚcią działań antytytoniowych.
*l Jerzy Karski, "Promocja zdrowia", wydawnictwo IGNIS, warszawa 1999r.
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MOCNE STRONY

-Dwży potencjal lttclzki,
-Znaczna ilosc organizacji spolccznych oruz ich
dobra wspołpraca z Samorządem miasLłl,
- I stnienie rozwin ię te go zap l ec za r ekr e acyj no -
sportowego,
-Zaplecze dyd aktyczno -wycho w a.w cze,
-Zaangażowanie władz gmlny w Sprawy zd,rowia,
-Istnienie w gminie'"rydziďu zdro'uł,ia i pomocy
społecznej,
-Dobra organizacja słuzby zdrowia u, zerkresic PoZ,_DostępnoŚć do systemu medialnego.

SŁABE sTRoNY
_Stĺrľzcjącc się społeczcnstwo,
- N i cdosta Leczna infrastruktura dla rekreacji (brak
sciezek zđrowia, ścieżek rol /erowych itp.),
-Mała dostępnoŚc społeczenstwa đo obiektow
sportowych,
-Bezrobocie,
-Duża líczba osob korzystających z pomocy
społecznej,
- Niedo sta te czna wspołpraca in stytu cj i i organ izacji
w zakresie promocji zdrowta,
_Zbyt mała líczba organizowanych irnprez
prozdrowotnych.
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SZANSE

-Aktyvvizacja społcczcnstwar clo działan na rzecz
r,l'łasnego zdrowia,
-Wzmocnienie społecznego u,sparcia na rzccz
zcl l'ĺlrł't.<'ll zltĺ'hĺtrł': t li'
-Zrniĺrlrĺt rr,izt'rtllrktl lrli:tslĺt,
-Mozlirł,oŚc pozyskania rcalizzitorĺlw z intr-yclr gmirr
do 'ĺ.społpracy na rzecz zdrov,ia'

oĆ

- Zmi ana władz samorządowych,
-Niestabilne i ograniczone finanse publiczne,
-KonkurencyjnoŚć rynku pracy poza gmlną'
_ N it'rt'.y's1ĺl r<:zĺtj ĺ1cĺt ĺl kĺ.t'1lt:lt1ĺl p rz.ygĺlt ĺlrł,ál tlcĺšo
l) l'( )ĺ{r: l lll L I przcz m ic szkĺ-t li cĺlw nr lals tłr.

zAGRożENIA



v. cEL GŁÓWNY i CELE oPERACYJNE PRoGRAMU

cEL GŁÓIľNY:

Poprawa stanu zdľowia i związanej z nim jakości życia ludĺrości z teľenu gminy
żyratdőw poprzez:

1. Aktguizację instgtucji, organizacji, stotaarzyszeń i ĺudności gming ta obszarze
promocji zdroutia i pretuencji chuk.

2, ZdeJiniouanie i objęcie działaniami populacji priorgtetowgch z punktll tuidzenia
promocji zdrou_tia i pretuencji chuk.

3. Uruchomienie uspołpracg międzgsektorouej na rzecz promocji zd'rowia i
prewencji chuk w populacji pńorytetotuej.

W wyniku wieloaspektowej analizy sytuacji gminr'. u' ramach programu promocji
zdrowia i prewencji chuk zdecydowano objąc dzia]aniami całą społecznoŚć, ze
szczegolny m uw zględni eniem ďzíeci í rrrło d'zieĘ .

CELE OPERACYJNE:
1. Roztłijanie uspołpraca na rzecz promocji zdrou,ia.
2. Zmniejszenie rozpotuszechnienia palenia tytołlitl.

3, Promou-lanie zdroĺłego stylu życia (ze szczegolngnt ztaroceniem uuagi na
o g raniczenie spożg cia alkoholu).

4' Budotuanie zasobotu dla promocji zdrouĹa.
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v' REALIZATORZY GMINNEGO PRocRAMv ,,czNs DLA sERcA"
(w porządku alfabetycznym)

1. Firmy farmaceutyczne,

2. Księża,

3. Liga Obrony Kraju,

4. Lokalna TV,

5. Mazowieckie Kuratorium OŚwiaty,

6, Miejska Biblioteka Publiczna,
7. Miejski Dom Kultury,

8. Miejski Zakład Komunikacji,

9. Młodzieżowy Dom Kultury,
1 0. Nauczyciele Szkoł Żyrardowskich,

1 1'Niepub|íczny Zakład opieki Zdrowotnej ,,Podstaw.o\ĄIa opieka Medyczna",
1 2 . Niepu blíczny ZakLađ opieki Zdr ow otnej,, Promyk,''
13.oddział PľTK,

14'oŚrodek Sportu i Rekreacji,

1 5 . Powiatowa S tacj a Sanitarno - Epidem iolo giczna w Ży r at dow ie,
1 6.Przedstawiciele: Opieki Zdrowotnej, Medl-cyny Szkolnej,
77.Przedszkola,

1 8. Specjďny oŚrodek Szkolno-Wycho'ur'aWC.z:-,

1 9.Stou'arzyszenie,,Oratorium'' św. Jana Bosko,
20.Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Kolarstri'ie,

27 'Szpítal w Żyrardowie,

22 .T ov, arzystwo Krzeu'ienia Kul tu ry, F izy cznej,, Sokół'',

2 3 . T5'go dn Ik Ży cie Żyr ar doĺv a,

24.Urząd Miasta,

25.Zespoł Szkoł Rolniczych rł, Mszczol]o\Ąrie,

26.Ty godník Żyr ardowski Tydzień,

27 .Żyr ardowskie Torł'arzystwo CyklistÓrł,.
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Cel operacyjny I. Rozwijanie wsp łpracy na rzecz promocji zdrowia

J
J

Kľyteria

10 spotkan

8 raportow

Zawatcie S
porozumien

lO spĺltkłrlr
w ciągu roku

I razw
miesiącu

10
prezentacji

pozyskanie 3
sponsorow

Slykonawcy i termin

Gminny koordynator i partner
lokalny
_ rO2 na. ku.ląrtał tu okresie tnLląnia
progra.mu

Gminny koordynator
- 2 razg u.l roku ul okresie tnllanią
programu

Urząd Miasta
- u'l zależności od bieżącgch potrzeb

Nł rĺ'zt.l l l it..y w.yĺ lzil r lĺlw,
Przewodn iczący Komisji : Zd,rowia,
oŚwiaty Kultury i Sportu,
Gospodaĺki Komunďnej i ochrony
Środowiska, Finansowo Bu dżetowej,
Rozwoju Miasta i Inwestycji, promocji
Miasta i Kultury.
- u.l ząIeżności od potrzeb

Realizatorzy programu
- u'l ząleżności od potrzeb

Lokďne media, koordynatorzy
prograÍnu 

' ra-z na klaartął w okresie
tnpąnia programu

Gminny koordynator i paĺtnerzy
1okďni
- u'l zależności od potrzeb

Spos b realizacji

I.Organizowanie spotkan z osobami
dzia}ającymi na rzecz promocji zđrowia

2. Składanie raportow realizacji
programll na forum Rady Miejskiej

3. Tworzclric [<lrmĺtllrycl-l porozumicn
niędzy Urzędcm Miasta a instytucjami
i or ganizacj ami pozaĺ ządolvymi.

.l. Ws1lĺ)lĺlzi:rl;rrl i<. z. w,y<lzi;ll;rllli i
jcdIlostkĺrmi orgĺrllizarc1,jlrym UM.
I(omisjami RM
a Koordynatorem ds. Reďizacji Projektu

5. Wspołdziałante z \okalnymi mediami,
informacja o rea)ízacji progľamu,
promocja đzia]an'

I. Prezentacja uđziďu liderow
Środowiskowych na Ízecz programu I /
lokalnych mediach.

2. Pozyskiwanie zewnętrznych środkow
finarrsowych na realízację zađan
projektu.

Zadanie

1 Tworzenie koďicji osob
đziaŁających na Tzecz
promocji zdrowia
r prewencji chuk,
reprezentujących
instytucje
í organizacje działajace na

terenie miasta.

Strł,orzenie lobby wŚrod
liderow środowiskowvch

rra rzecz programu



1. Edukacja na temat

woŚci pďenia
u

cl ot_yczilc.yclr ll i t lĺlgtl 1lĺ r lcrli ĺi (<l1li ll ic
lcketrzy rt)żlryclr spccjarllroŚci,
peđagogow, spol-tol,vcow' osob' ktore
zcrwały z nttlogicm.

Utworzenie,,Kącika poradniczego'',
z.awierającego ksiązki i broszury
dotyczące szkodliwoŚci pďenia tytoníu
i or-ganizowanie spotkan dla młodzieĘ
poświęconych szkodliwości pďenia
tytoniu (pogadanki, prelekcje
spe cj ďisto w, Í ozTn'ory indywidu ďne,
filmy).

Biblioteka Miejska,
Powiatowa Stacja Sanitaľno-
Epiđemiol ogiczna, Lekaĺ ze,
Koordynator prograÍnu.
psycholog.

Przez całg rok u-l czasie
tru.ląnia progra.mu.

Utworzenie i
prowadzenie kącika
poradniczego.

IJ

Udzial 10 nauczycieli w
warsztatach i grupy
szeŚciolatkow z trzech
pr ze đszkoli w reďizacj i
prograÍnu.

Pojawienie się w
w.yľn i<.lr i <llr.yt:h mcĺl iĺt<;ll
lnittcrial u z'"vviązancgo z
programem ra7 w
mlesrącu.

Mazowieckie Kuratorium
Światy i Wychowarría w

1 x u,t roku do konca trwania.

ajszawle,
Przedszkola

skiego

rogramu.

Redaktorąr lokďnych gazet
i ĺĺ'lcwizji . Wyclzi:l 7<lrriwiil
LJM,
liĺlĺl r<l.yn ł l l ĺl rz,y
oclpowicd z ízllni zil wdrzanie
programu.

Przez całg rok tu czasie
tnttania programu.

1 . Przeprow adzenie warsztatow dla
n au czycieli pr ze đszkolnych
przygotowuj ących do reafizacji programu
antytytoniowe go z 6 -Iatkaĺni i ré ďiźacj aprograrnu antytytoniowego w wybranych
przedszkolach.

Í ozpowsze chnienia palenía tytoníu
operacyjn y II. Zmniejszenie



U đzíaľ 300 osobowej grupy
rr'ło đzieĘ w organizowanych
imprezach.

Udzíal w szkoleniu 80% kadry
punktu konsultacyjnego or az
20 osob zPOZ.

Stowaĺąrs zenie,,oratorium,''
Szkoły, Młođzieżowy Dom
Kultury.
Piz,ez cały rokul czasie
trwania programu.

Koordynator programu, Firmy
farmaceu ty czne, Fundacj a
Promocja Zdrowia.
A kty tu n.o ś ć j c d n o ra.z.<lul u .

4.Reďizacja prograrnu pt. ''Nie
bądź frajerem nie pď''
- pomoc terapeuty,
- konkursy plastyczne
I ÍrLuzyczne,
- spektakle,
- romvieszenie plakatow,
- tydzien wyjazdowy dla
chcących zerwać z nahogjeĺn.

I.Zorganizowaĺríe
praktycznych warsztatow dla
ĺlsĺ)b prĺlcr-rje1cych w punkcie
]<ĺll'l stt i titc1'j llym i
przcdstawicieli POZ.

2 . Pr zy gotowaĺ.ie wybranych
pracownikow ochrony zclrowia
do prow-ttcĺzcniłr ptl lrl<1u
l<oľr stt l t atcy j Ircg<r ĺll_ĺ.tz
udzielania porad z zakrcsu
profrlaktyki antytytoniowej .

3. Masowe dzialania
edukacyjne adresowane do
wszystkich mieszkancow
Zyraĺdowa.

1. Akcja informacyjna
dla społeczenstwa, w dniach
13 - 16 listopada na łamach
lokďnych mediow pod
hasłem ,,16 listopada Dniem
bez papierosa".
2.Plakaty, ulotki w miejscach
publicznych.

farmaceutyczne, się we wszystkich
Promyk" Powiatowa okďnych mediach,

a Sanitarno- dniach i Środkach
demiologi czna, Placowki unikacji miejskiej

zdrowotnej , Księża, antytytoniowych
Promocji Miasta.
media, MZR.

NJĄ

l xuroku



Uđzia17oo/o
rnŁodzieĘ
szkolnej.

dziď 300
bowej grupy

oďzieĘ w
dsumowaniu

podobnej

tępnych
pyw

ach

tďa wys

dziď około

szkancow

auczycieie i pedagodzy

, miejskie Domy

całg rok w czasie

Organizacje i
towarzyszenia

ultury

nra programu

atr!,

rząd Miasta, Miejski Dom
ultury, zespoły artystyczne,

, Szkoły, Miejska
blioteka publiczna, PSSE

2O01r. i kolejne
slqce LD plzez całg rok ul
rc trwąnia programu

gmlnnego

Właściciele sklepow, ZOZ
Cały rok

Biblioteka Miejska,
Wydziď Zđrowia |JM,
Zespoły artystyczne MDK
Klub,,Cykiista'', młođzíeż
ze Szkoły Mistrzostwa
Sportowego, NZOZ-y
rnło dzież Ze sp ołu Szkoł
Rolniczych.
Akcj a j ednorazoLDa przez
o kre s tnu ania p ro g ramu.

1. Spektakle profrlaktyczrae.
Re ďizacj a pro gramow profilak ty czny ch
metodami warsztatolvymi na temat
zdrowego stylu Ąlcia z uwzgLęđnieniem
uza)eżnien.
Konkursy ( plastyczrre, scenki) đIa ĺnŁođzieĘ
szkoł podstawowych i gimnazjďnych.

2. Podsumowanie,,letniej edycji" programu
,,Zap obie ganie alkoholizmowi wśrod
ĺnło dzieĘ Żyr ardowď, i realizacj a
następnych edycji tego progralnu.

1. Organizowanie w osiedlowym sklepie
spoŻywc'zym stoiska z żywnością zďecaną w
profilaktyce chuk oraz punktu
informacyjnego (porady, broszury,
degustacje).
2. Zorganizowanie Forum:
- podsumowanie konkursow,
or ganizowarrych na tereníe rożnyďn
placowek wychowaw czy ch,
- bezpłatne rnier zenia ci śnienia krwi
pojemnoŚci płuc itp.

operacyjny III. Promowanie zdrowego stylu życiaCel

I .Dzia]anía edukacyjne na
temat szkodliwoŚci
nadużywania ďkoholu.

.Działania edukacyjne
kierowane na inwestowanie we

zdrowie

I.J



Uđzial kilku tysięcy
mieszkancow.

Udział 70 o/o rnłodzíeĘ

Aktyvrrny :uđzíaŁ 20 osob

Klub ,,Cyklista",
przeđstawiciele młod zieĘ ze
SzkoĘ Rolniczej z
Mszczonowa,

Lokďne media.
I x u.t rolst.

oSiR, Wydzíał oŚwiaty i Kultury
Fizrycznej, Urząd Miej ski, PľTK,
,,Zyratrdĺrwskic
|'ĺlwĺrrz,ystwo Cyk1i st<lw''.
Przez całg rok u-l czasie tnaania
proqra.mu.

Urząđ Miejski, oSiR, Zakłađy
pracy,
Instruktorzy wychowania
ťtzycznego.
Przez całg rok ul czasie trwania
progrąmu.

-wystąpienie na łamach prasy'
liderow Środowiska w sporcie,
- zor garizowanie wystawki
zđrouĺej Ąruĺnoścr.

7. Organtzowanie czasu
wolncgtl poprzc7, tlclział w
lrrltsĺlw-yt'll
i tll 1ll't'zi rt'll s1><ll_tĺlwyt'l l'
rajdach itp.

I. Zajęcia dIa wybranej grupy
na sďi gimnastycznej, basenie
2 xw tygodniu.
2. Pozyskanie grupy
uczestnikow do zajęć
usprawniających na sďi
gimnastyc znej, plenerze,
basenie. Warunkiem
uczestnictwa w zajęciach-
deklaracj a zaĺriechaĺria
pďenia tytoniu.

3.Wskazywaĺrie na
alternat5'wme formy aktywt'l cgĺl
spę'clzĺtlri il (:ZllSLl .

4.Włączenie mieszkancow do
prozdrowotnych zachow an.

NJc.



o czy szczenie utwaĺd zeĺlíe
terenu
i wykonanie placu zabaut.

Wykonanie utwaĺdzonych
alejek, naprawa ławek,
ustawicnic koszy,
uzupełnienie rabatow
kwiatowych.

Sp o r ządzenie dokumentacj i
technicznej i reďizacja
obiektu.
Wykonaĺrie trybuny ( 1000
miejsc ), zďnstďowanie
oświetlenia.

Míeszkancy osiedla, UM

Przez okres trzech lat tnuąnia
programu.
Wydzíał Gospodaĺki
Komunalnej UM.
I)rzcz całg rok ul <:z,usia
lľulania programu.

Wydział Rozwoju Miasta i
Inwestycji Urzędu Miejskicgo,
Urząd Kultury Fizycznej i
Sportu.
2OO2-2OO5 rok
Wyđzial Rozwoju Miasta i
Inwestycji UM, Urząd Kultury
Fizycznej i Sportu.
2001 rok.

1. Budowa placu zaba.w
2. Budowa boiska.

3. Modernizacja ścieżek
zwirowych w paĺku,
mĺllrtłrż lrowych ławck i
lĺ ĺlsz,1' 1x r l'l<ĺlw.yĺ.ll .
Zazicl<'ni<'lr ic tcrcl-lrr.

4. BLlclĺl'uł'tt basenu
liĺ1 1li ĺ-'lĺlrvcĺ{o Il ĺl t crcl-l i c
zcspolu sportowcgo w
PDM.

5. Modcrnizacja toru
kolarskiego.

l operacyjny rv. Budowa zasob w đla promocji zdrowia

1. Tworzeníe zaplecza
rekrearyjnego.

2. Tw- orzerlie Środowiska
sprzyj aj ącego zdrowiu.

1. Dzialania na rzecz
budowy obwodnicy
miejskiej.

2. Modernizacja i
rozbudowa skladowiska
oclpadow komunďnych,
t'<tzw<i.i s-vstcmu
sc lclĺtywIrcj zbi rlĺi
odpadow

3. Budowa chodnikow.

WydzíaŁ Rozwoju Miasta i
Inwestycji.
Do 2005 r.

Przedsiębiorstwo Gospodaĺki
Komunďnej- "Żyrardow"
Wydziď Gospodarki
Komunalncj.

Ujęcie w planach
inwestycyjnych GDDP
budowy obwodnicy.

Poprawa starru Środowiska
naturďnego w mieŚcie i
rejonie składowiska.

IJ
-_l

Wydzial rozwoju Miasta i
Inwestycji.
Przez całq rok tu czasie
t rt l lĺ l l l it l I )r()(łr( t tlt l r.

Wybudowanie chodnikow
przy rrowo powstďych
ulicach.



3. Poprawa dostępności do
opieki zdrowotnej.

2. Dofinansowanie badan
profrlaktycznych dia
mieszkancow.

Wyđział Zdrowia i Pomocy
Społecznej IJM, ZoZ-y,
,,Promyk",,,Podstawowa
opieka medyczna" Sp ZOZ.
Całg rok w cząsie tĺulania
programu.

Przebadanie S0O osob

IJ
cc

Udostępnienie
wyremontowanego
pomieszczenia.

Przedsiębiorstwo Go spodarki
Mieszkaniowej, Wyđzíal
Zdrowia UM.
Przez całg rok w czasie
tnLląnia programu.

i. Wyremontowanre
i udostępnienie dla ZoZ-
ow, pomieszczerľ.aw
przychodni przy ul.
Wyspianskiego 6 dla
pĺlt rzcb prĺlwĺtclzcn ia
1tu n kt u konsultaryjnego
w zakresie poradnictwa
zachowan
1ll'ĺlz< l l-ĺlwĺlt lryclr.



vnl. BuDŻE.Ť

ReďizacjęzadańprograÍnuzaplanowanonaokresod2001do2005roku,z
kontynuacją w następnych latach'

Zad,aníareďizowane ĺ'ĺ/ ralnach programu finansowane będą ze środkow:

1. będących w gestii jednostek odpowiedziďnych za realízację

PoszczegolnYch zadan,

2. pochodzących z budżetu miasta Żyrarđowa i młiązanych z zapisanymi w

budżecie zad'antami,

3' pozyskiwanych od sponsorow i darczyńców'

29
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